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Este curso va dirigido a la formacién del profesional interesado en el doble
proceso de Envejecimiento de la poblacién y de aumento de la Longevi-
dad en las sociedades de nuestro entorno y su impacto social. El aumento
continuado de la proporcién de personas ancianas en el total de la pobla-
cién, asi como la prolongacién de la supervivencia a edades cada vez mas
avanzadas, ha transformado las caracteristicas de las poblaciones de los
paises ricos y, en consecuencia, también sus necesidades sociales, sani-
tarias y econémicas. Por ello, la aproximacion al curso se hard desde una
triple perspectiva analitica:

Desde los origenes demograficos de los procesos descritos,
Desde el estudio de los cambios asociados a la salud y
Desde las consecuencias sociolégicas que implican dichos cambios.

A partir del enfoque interdisciplinar propuesto, se abordan las tendencias
de la evolucién reciente de estos importantes cambios en la poblacidn,
deteniéndonos tanto en los factores que los generan, como en las caracte-
risticas que presentan en la actualidad y los escenarios previsibles a corto
plazo. Dichos escenarios seradn diversos, en estrecha relacién con las medi-
das adoptadas a través de las correspondientes politicas publicas.

Conocer los marcos tedricos més relevantes en el estudio del envejeci-
miento de la poblacién, tanto desde una perspectiva sociolégica como
demogréfica, asi como ofrecer una base conceptual que diferencie los
elementos fundamentales en el estudio del envejecimiento y de la lon-
gevidad.

Capacitar a los alumnos para seleccionar e interpretar los indicadores
basicos del envejecimiento, la supervivencia y la longevidad de una po-
blacion.

Considerar las caracteristicas més relevantes de la poblacién anciana, su
perfil epidemiolégico y sus condiciones de vida, con el fin de evaluar los
logros y las limitaciones de las nuevas necesidades en relacién con las
politicas pablicas generadas en el estado de bienestar.

Analizar la interrelacién entre los procesos observados y el desequilibrio
existente en las estructuras por edad de las sociedades ricas, asi como
su impacto en las redes existentes entre las diversas generaciones y sus
repercusiones en el apoyo informal y formal.
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MATERIAL DIDACTICO

REQUISITOS MINIMOS
DE ADMISION

PROGRAMA

Se trata de un curso a distancia que no requiere asistencia presencial. Los
alumnos seqguiran el mismo mediante el estudio del material didactico
disefiado por el profesorado del curso, recibiendo el apoyo tutorial ne-
cesario para orientarles en su estudio y autoevaluacién. Estara disponi-
ble diverso material complementario y lecturas para la ampliacién de los
temas. Asimismo, esta prevista la realizacién de videoconferencias con la
participacion de especialistas en el tema que estaran disponibles en la pa-
gina web del curso. La comunicacién con el profesorado serd continua a
través del correo electrénico y la plataforma virtual de la Uned en la que
se basa buena parte de la ensefianza a distancia. Esta plataforma permite
tanto la difusién de los materiales como la comunicacion entre los alum-
nos y el equipo docente.

La evaluacién del curso se realizard mediante dos exdmenes de evaluacion
a distancia.

Se hardn explicitos los criterios y calendarios de los controles de evalua-
cién, que tendran un seguimiento riguroso.

La bibliografia obligatoria consta del siguiente libro:
Gomez Redondo R (2011) Salud, Demografia y Sociedad en la Poblacion
Anciana. Alianza Editorial: Madrid.

M Diplomados, Titulados universitarios de primer ciclo y equivalentes.
M Conocimiento basico de informatica a nivel de usuario.
[ Conocimiento béasico de inglés a nivel de lectura.

I Las personas con titulacion extranjera o de universidades no oficiales
deberan solicitar, previamente a la matricula, la autorizacién del Vice-
rrectorado de Formacién Continua de la UNED para poder acceder al
curso. Para ello, deben enviar a la Fundacion UNED una carta de solicitud
de admisién al curso, un breve curriculum vitae y la fotocopia COMPUL-
SADA de la titulacién con la que acceden al mismo. Una vez autorizados
por el Vicerrectorado, podran proceder a formalizar la matricula.

¥ Unidad I. Teorias sobre la vejez.
I Unidad Il. El envejecimiento de la poblacién: aspectos demograficos

¥ Unidad Ill. Longevidad y salud a edades avanzadas.



DURACION

NUMERO DE CREDITOS

ACREDITACION Y
TITULACION

¥ Unidad IV. Epidemiologia de la vejez.
I Unidad V. Cambios sensoriales y cognitivos en la vejez.

M Unidad VI. Envejecimiento y calidad de vida. Calidad de vida global. El
entorno residencial como contexto y dimension de calidad de vida en el
proceso de envejecer en casa.

¥ Unidad VII. Calidad de vida relacionada con la salud durante la vejez. Con-
cepto de salud y bienestar y su medicién en la Gltima etapa del ciclo vital.

I Unidad VIII. Nutricién y envejecimiento.

H Unidad IX. Envejecimiento y género. Desigualdad en el presente con ori-
genes en el pasado. Violencia diferencial contra las personas ancianas.

¥ Unidad X. Familia, hogar y vejez. Redes intergeneracionales y flujos de
apoyo.

H Unidad XI. Consecuencias sociales y econémicas del envejecimiento de
la poblacién en las sociedades prosperas. Bases para la planificacion. La
Ley de Dependencia.

El curso se iniciaré en enero y finalizara en junio del mismo curso académico.

20 créditos ECTS.

La superacion del curso da derecho a la obtenciéon del titulo de Experto
Universitario en Salud, Demografia y Sociedad en la Poblacién Anciana,
como titulo propio de la UNED.

Este curso forma parte del Convenio Marco de Cooperacién suscrito entre
el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) y la Universidad Nacional de Edu-
cacion a Distancia (UNED) para impulsar las actividades de formacion y
asistencia técnica entre ambas instituciones, siendo la Escuela Nacional de
Sanidad del ISCIII la organizacién contraparte para aspectos formativos.
Los alumnos que vayan a matricularse en este curso deben haber solicitado
la matriculacién y la autorizacién, si la precisan, al Vicerrectorado de For-
macién Continua a través de la Fundacion General de la UNED.



Directora

Da. Rosa Maria G6mez Redondo

Profesora Titular de Sociologia. Departamento de Servicios Sociales, Facultad de
Derecho. UNED.

Co-directora

D2. Maria Jodo Bettencourt Pereira-Forjaz

Investigadora. Instituto de Salud Carlos 111 (ISCIII).

Colaboradores

Ferran Martinez Navarro. ISCIII.

Lucia Mazarraza. ISCIII.

Ignacio Quintana (Tutor virtual). UNED.

Soledad Ballesteros. UNED.

José Maria Alonso. UNED.

José Luis Camarero. UNED.

Fermina Rojo. Centro de Ciencias Humanas y Sociales (CCHS), CSIC.
Gloria Fernandez-Mayoralas, CCHS, CSIC.

Dolores Puga. CCHS, CSIC.

Teresa Bazo. Universidad del Pais Vasco.

Jusep Bernabeu. Universidad de Alicante.

El precio publico de matricula es de 600 €, y el precio del material didac-
tico es de 50 €.

El curso concedera un nimero limitado de ayudas al estudio entre aque-
llos alumnos que lo soliciten, atendiendo a circunstancias profesionales,
econdémicas y otros méritos de los candidatos.

Para poder optar a una ayuda al estudio, habra que enviar, en el momento
de solicitar los impresos de matricula, los siguientes documentos:

Carta de solicitud de ayuda al estudio (no existe modelo oficial)
Curriculum Vitae

Némina, si trabaja

Fotocopia de la declaracién de la renta del interesado o de la unidad
familiar o certificado de exencién en el caso de no estar obligado a de-
claracién por IRPF

Fotocopia de la tarjeta de demanda de empleo en caso de encontrarse
en paro

Fotocopia del carnet de familia numerosa de categoria general
Cualquier otro documento acreditativo que se considere oportuno



REDUCCION DE TASAS

INFORMACION

FORMALIZACION DE
LA MATRICULA

De acuerdo con la normativa general de la UNED, tienen reduccién de
tasas todas aquellas personas que estén en los siguientes supuestos:

[ Personas a quienes se les haya reconocido un grado de minusvalia igual
o superior al 33%

[ Personas que tengan reconocida oficialmente la condicién de victimas
del terrorismo

[ Personas que sean beneficiarios de familia numerosa de categoria
especial

Para poder ser beneficiario de la reduccién, el interesado debe acreditar
oficialmente cualquiera de los tres supuestos, adjuntando fotocopia del
documento acreditativo a la solicitud de impresos de matricula

Los interesados en el Curso deberén enviar la solicitud de impresos de ma-
tricula hasta e 15 de noviembre de 2012 a la secretaria del mismo:

Fundacién UNED

Secretaria de Cursos

¢/ Francisco de Rojas 2, 22 Derecha.
C.P.:28010 Madrid

Teléfonos: (+34) 913867290/ 91386 15 92
Fax: (+34) 91386 72 79
http://www.fundacion.uned.es/

Una vez comunicada al solicitante la admisién al curso, podré proceder
a formalizar su matricula en los impresos oficiales que, a tal efecto se le
enviaran desde la secretaria del curso.

El plazo de formalizacién de la matricula termina el 27 de noviembre de 2012.

El comienzo oficial del curso tendra lugar en enero de 2013.




Remitir la solicitud de impresos de matricula a:

Salud,

Poblacion Anciana

Fundacién General de la UNED

Secretaria de Cursos

Francisco de Rojas 2, 22 Derecha

28010 Madrid

Teléfonos: (+34) 91386 72 90/ 91386 15 92
Fax: (+34) 91386 7279
http://www.fundacion.uned.es/



Poblacion Anciana

Solicitud de impresos de matricula
(Cumplimentar datos personales y académicos con letra de imprenta)

Datos Personales

Apellidos

Nombre

D.N.I.

Lugar y fecha de nacimiento
Direccién

C.P. Poblacién
Provincia

Telf. Fax
Correo electrénico

Datos académicos profesionales:

Titulacién

Universidad en la que est3 titulado (si procede)
Empresa donde trabaja (si procede)

Direccién

C.P. Poblacién
Provincia

Telf. Fax

Correo electrénico
Funcién que desempefia en la empresa

Solicita ayuda al estudio: osi ONo

Solicita reduccién por: [ Familia numerosa de categoria especial
O Minusvalia (indicar grado)
O Victima del Terrorismo

¢Solicita autorizacion al Vicerrectorado?: [Jsi [INo

Documentacién necesaria: Curriculum Vitae, Fotocopia del Titulo Universitario (si procede).

Si solicita ayuda al estudio, ademés de la arriba descrita: carta con los motivos razonados de solicitud
de ayuda al estudio, fotocopia de la tarjeta de demanda de empleo, declaracion de la Renta; si es familia
numerosa de categoria general adjuntar fotocopia del Carnet de Familia Numerosa en vigor a fecha de
matricula.

En el caso de solicitar reduccién, si es por familia numerosa de categoria especial adjuntar fotocopia
del Carnet de Familia Numerosa; si es por minusvalia, Certificado de Minusvalia; si es por Victima del
terrorismo, fotocopia de certificado.-

En el caso de solicitar autorizacion al Vicerrectorado de Profesorado y Formacién Continua (Titula-
ciones extranjeras, falta de titulacién requerida por el curso o titulos universitarios no oficiales) deberé
enviar este boletin con una carta de solicitud razonada, justificaciéon profesional, documentacién de
titulacion y breve curriculum vitae.

Nota Importante: Los boletines de solicitud de impresos de matricula que no vayan acompafiados de
toda la documentacién requerida no podran ser tenidos como validos.

contrario, podremos comunicar sus datos a entidades financieras colaboradoras de esta Fundacion con el fin de que le puedan enviar informacién sobre productos directamente relacionados con las funciones legitimas

pudiendo dirigirse a ella para conocer, rectificar o cancelar sus datos, salvo por lo que respecta a los datos necesarios para el mantenimiento de su relacién con la misma. Asimismo, y si usted no nos indica por escrito lo
del cedente y del cesionario, de acuerdo con el art. 11 de la LOPD.

De acuerdo con la normativa vigente (Ley orgénica 15/1999), le comunicamos que sus datos se incluirdn en nuestros ficheros con el fin de mantenerle informado de las actividades de la Fundacién General de la UNED,



