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Coordinación 

Francisco Megías-Lizancos. Director Cátedra “Francisco Ventosa”. 

Daniel Cuesta Lozano. Secretario. 

 

Organizan 

Cátedra “Francisco Ventosa” para el Fomento y la Difusión de la Investi-

gación en Cuidados en el ámbito de la Salud Mental Comunitaria. 

Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental 

 

Colaboran 

Instituto Homeopático Patronato San José 

Unión Española de Sociedades Científicas de Enfermería 

 

Acreditado con 1 Crédito ECTS por la Cátedra “Francisco Ventosa”.   
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C u i d a d o s  d e  S a l u d  M e n t a l  

PRESENTACIÓN: 

 

En su compromiso con la promoción de la investigación en el campo de la salud mental, la 
Cátedra “Francisco Ventosa” para el Fomento y la Difusión de la Investigación en Cuidados en 
el ámbito de la Salud Mental Comunitaria de la Facultad de Enfermería y Fisioterapia de la 
Universidad de Alcalá, pone en marcha el Seminario Permanente de la Red de Investigadores 
en Salud Mental, organizando su sesión inicial en Madrid el próximo 18 de Junio. 

 

La Cátedra “Francisco Ventosa” nació en 2010 fruto del acuerdo entre la Universidad de Alcalá 
y la Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental, y tras estos dos años de andadura 
pone en marcha la Red de Investigadores en Salud Mental, cumpliendo así con su 
compromiso de facilitar y hacer posible el desarrollo de proyectos de investigación y su 
concreción en resultados y evidencia científica que redunde en una mejora de la calidad de los 
cuidados y en un avance de la profesión enfermera. 

 

La Red de Investigadores en Salud Mental pretende servir de plataforma y punto de apoyo 
para aquellos profesionales que lleven a cabo en su entorno laboral proyectos de investigación, 
garantizando el apoyo logístico necesario para la puesta en marcha y el desarrollo de sus 
investigaciones, ayudándoles así a la superación de aquellos obstáculos que puedan ir 
apareciendo en el camino del investigador. 

 

El funcionamiento de la Red de Investigadores en Salud Mental se basa en la sinergia de los 

esfuerzos de todos los investigadores que la integran, de manera que, con la correcta gestión 

de los recursos disponibles, puedan beneficiarse todos ellos. Es por esto que se elige la 

metodología de Seminario Permanente, la adecuada para crear un espacio abierto a 

investigadores de todo el territorio nacional que puedan incorporarse en cualquier momento y 

contribuir al fortalecimiento de la Red. Las tecnologías de la información nos permiten 

gestionar hoy mejor que nunca esa sinergia, garantizando los recursos, contactos y 

colaboraciones que cada investigador necesite para el desarrollo de su proyecto y para que los 

cuidados de salud mental se beneficien en última instancia del mismo. 

 

 

Francisco Megías-Lizancos 

Consiliario de la Cátedra “Francisco Ventosa” 

 

10:00h -  Entrega de Documentación 

 

10:30h - Investigando: Primeros pasos. 

Pfra. Mª Teresa Lluch Canut. Catedrática Enfermería Psicosocial y Drogodependencias. Uv. Barcelona. 

Pfra. Teresa González Gil. Profesora Facultad de Ciencias de la Salud. Uv. Rey Juan Carlos. Madrid. 

 

11:30h - Exposición de proyectos de investigación: 

 Evaluación de la efectividad de un programa de educación para la salud sexual en perso-

nas esquizofrénicas con disfunción sexual. 

 I.P.: Raquel Ruíz Íñiguez. Alcalá de Henares, Madrid. 

 Sueño. Fuente de energía. 

 I.P.: Antonia Jiménez Campos. VIII Premio CECOVA de Investigación para Residentes de Enfer-
mería de Salud Mental. Valencia. 

 Enfermedad Mental y Recuperación. 

 I.P.: Evelyn Huizing. Coordinadora Regional de Salud Mental. Servicio Andaluz de Salud.. Sevilla. 

 

12:30h - Investigando: Viabilidad y limitaciones. 

Pfra. Mª Teresa Lluch Canut.  

Pfra. Teresa González Gil. 

 

15:30 - Investigando: Compartiendo resultados. 

 Prevalencia y Características de uso de la contención mecánica en un hospital general. 

 I.P.: Daniel Cuesta Lozano. Alcalá de Henares, Madrid. 

 Programa de Seguimiento de pacientes del Ensayo clínico de heroína 

 IP: Araceli Plaza Andrés. Agencia Servicios Sociales y Dependencia de Andalucía. Granada. 

 Disminución de síntomas de ansiedad y depresión en mujeres cuidadoras principales de 
pacientes crónicos utilizando la Técnica de Resolución de Problemas 

 I.P.: Carme Ferré Grau. Universidad. Rovira i Virgili. Tarragona. 

 

16:30 - Investigando: Conclusiones y propuestas. 

Pfra. Mª Teresa Lluch Canut.  

Pfra. Teresa González Gil. 

C o n t e n i d o s  


