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RED DE INVESTIGADORES EN

CUIDADOS DE SALUD MENTAL

PRESENTACION:

En su compromiso con la promocién de la investigacion en el campo de la salud mental, la
Catedra “Francisco 1Ventosa” para el Fomento y la Difusién de la Investigacién en Cuidados en
el ambito de la Salud Mental Comunitaria de la Facultad de Enfermerfa y Fisioterapia de la
Universidad de Alcal, pone en marcha el Seminatio Permanente de la Red de Investigadores
en Salud Mental, organizando su sesién inicial en Madrid el préximo 18 de Junio.

La Catedra “Francisco Ventosa” nacié en 2010 fruto del acuerdo entre la Universidad de Alcald
y la Asociacién Nacional de Enfermeria de Salud Mental, y tras estos dos afios de andadura
pone en marcha la Red de Investigadores en Salud Mental, cumpliendo asi con su
compromiso de facilitar y hacer posible el desarrollo de proyectos de investigacion y su
concrecion en resultados y evidencia cientifica que redunde en una mejora de la calidad de los
cuidados y en un avance de la profesion enfermera.

La Red de Investigadores en Salud Mental pretende servir de plataforma y punto de apoyo
para aquellos profesionales que lleven a cabo en su entorno laboral proyectos de investigacion,
garantizando el apoyo logistico necesario para la puesta en marcha y el desarrollo de sus
investigaciones, ayudandoles asi a la superacién de aquellos obsticulos que puedan ir
apareciendo en el camino del investigador.

El funcionamiento de la Red de Investigadores en Salud Mental se basa en la sinergia de los
esfuerzos de todos los investigadores que la integran, de manera que, con la correcta gestion
de los recursos disponibles, puedan beneficiarse todos ellos. Es por esto que se elige la
metodologia de Seminario Permanente, la adecuada para crear un espacio abierto a
investigadores de todo-el tetritorio nacional que puedan incorporarse en cualquier momento y
contribuir al fortalecimiento de la Red. Las tecnologias de la informacién nos permiten
gestionar hoy mejor que nunca esa sinergia, garantizando los recursos, contactos y
colaboraciones que cada investigador necesite para el desarrollo de su proyecto y para que los

cuidados de salud mental se beneficien en ultima instancia del mismo.

FRANCISCO MEGIAS-LIZANCOS
CONSILIARIO DE LA CATEDRA “ FRANCISCO VENTOSA”
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CONTENIDOS

10:00H -~ ENTREGA DE DOCUMENTACION

10:30H - INVESTIGANDO: PRIMEROS PASOS.
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Pfra. M* Teresa Lluch Canut. Catedratica Enfermeria Psicosocial y Drogodependencias. Uv. Barcelona.

Pfra. Teresa Gonzilez Gil. Profesora Facultad de Ciencias de la Salud. Uv. Rey Juan Catlos. Madrid.

:30H - EXPOSICION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION:

Evaluacion de la efectividad de un programa de educacion para la salud sexual en petso-
nas esquizofrénicas con disfuncién sexual.

LP.: Raquel Ruiz [fiiguez. Alcala de Henares, Madrid.

Suefio. Fuente de energia.

LP.: Antonia Jiménez Campos. VIII Premio CECOVA de Investigacién para Residentes de Enfer-
meria de Salud Mental. Valencia.

Enfermedad Mental y Recuperacion.

LP.: Evelyn Huizing. Coordinadora Regional de Salud Mental. Servicio Andaluz de Salud.. Sevilla.

:30H -~ INVESTIGANDO: VIABILIDAD Y LIMITACIONES.
Pfra. M* Teresa Lluch Canut.
Pfra. Teresa Gonzalez Gil.

.30~ INVESTIGANDO: COMPARTIENDO RESULTADOS.

Prevalencia y Caracteristicas de uso de la contencién mecanica en un hospital general.

L.P.: Daniel Cuesta Lozano. Alcali de Henares, Madrid.

Programa de Seguimiento de pacientes del Ensayo clinico de heroina

IP: Araceli Plaza Andrés. Agencia Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia. Granada.

Disminucién de sintomas de ansiedad y depresion en mujeres cuidadoras principales de
pacientes crénicos utilizando la Técnica de Resolucion de Problemas

L.P.: Carme Ferré Grau. Universidad. Rovira i Virgili. Tarragona.

:30 - INVESTIGANDO: CONCLUSIONES Y PROPUESTAS.
Pfra. M* Teresa Lluch Canut.
Pfra. Teresa Gonzalez Gil.
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