Master en Sindrome Metabdlico:
Obesidad, Diabetes y Resistencia Insulinica

PRESENTACION

La Universidad de Alcala, en colaboracion con la Fundacion Instituto de Ciencias del
Hombre y del Servicio de Endocrinologia del Hospital Ramén y Cajal convocan este
Master que, dirigido por el Dr. D. Antonio Becerra Fernandez, Médico Endocrindlogo del
Hospital Ramon y Cajal, Profesor de la Universidad de Alcala, es el primero que se lleva
a cabo en Espania.

El sindrome metabdlico (SM), conocido también como sindrome de resistencia a la
insulina o sindrome X, es una entidad clinica controvertida que aparece, con diferentes
formas fenotipicas, en personas con predisposicién genética y condicionada por factores
ambientales. Se caracteriza por la presencia de resistencia insulinica (RI) e
hiperinsulinismo compensador junto a trastornos del metabolismo hidrocarbonato,
presion arterial elevada, alteraciones lipidicas (hipertrigliceridemia, HDL baja, presencia
de LDL pequefias y densas, aumento de acidos grasos libres, lipemia postprandial, etc)
y obesidad central, con un incremento de la morbimortalidad de origen ateroesclerético

La presencia de SM preludia con suficiente antelacion el desarrollo de DM2 y ECV.

En las ultimas décadas, la prevalencia de DM2 (13%) se ha incrementado de forma
importante en nuestro medio, asi como también la de obesidad (14,5%) y la de SM
(19,3%). La poblacién infantil y juvenil también es participe de este grave problema de
salud publica (en Espafia la obesidad infantil representa el 13,9% de prevalencia, una
de las mayores tasas europeas), y considerado por muchos como la epidemia del siglo
XXI. Por todo ello, este Master cubre no solo una necesidad profesional sino que
representa la respuesta a una demanda social de gran impacto en la salud publica.

OBJETIVOS
Los objetivos formativos que se propone el programa entre otros son los siguientes:

» Proporcionar los conocimientos tedricos necesarios y la actualizacién practica de
un modelo predictivo de la enfermedad cardiovascular como es el sindrome
metabdlico, y que permita conocer una metodologia para la investigacion clinica
desde cualquier disciplina relacionada con la salud publica.

« La adquisicién de forma sistematizada de las habilidades, competencias vy
conocimientos tedricos que capaciten al profesional para realizar con solvencia
una prevencién, diagndstico y tratamiento integral del sindrome metabdlico y
sus cuadros asociados.

» Proporcionar criterios objetivos de buena practica y aspectos éticos relacionados
con los tratamientos actuales de la obesidad, diabetes y resistencia insulinica,
asi como otros cuadros asociados.

» Ofrecer informacién actualizada y muy practica, evitando teorias no confirmadas
o sin aplicacién en la clinica diaria y ensefar a tener una visién critica de los
adelantos y pseudo-adelantos en el tratamiento de esta patologia.

« Posibilitar la asistencia de los alumnos a la practica clinica habitual tanto a nivel
de Atencidon Primaria (ambulatoria) como de Atencidn Especializada
(hospitalizada) con casos clinicos concretos, practicos y diversos.

+ Dada la importancia del sindrome metabdlico en la infancia no dejaremos de
abordar en este curso el problema en la poblacién pediatrica, poblacion mas
importante aun para prevenir en el futuro la enfermedad cardiovascular.

« Planteamiento, analisis y resoluciéon de casos practicos y/o trabajos tutorizados
tanto de forma presencial como a través del Aula Virtual.



CONTENIDOS

1.- Sindrome metabdlico
Introduccién al sindrome metabdlico: Concepto y significado.
Fisiopatologia y criterios diagndsticos
Epidemiologia
Sindrome metabdlico en la infancia y adolescencia
Resistencia insulinica y riesgo cardiovascular

2.- Obesidad
Etiopatogenia, diagnéstico y clasificacion de la obesidad
Tejido adiposo: Fisiopatologia y papel como érgano endocrino
Relacion entre obesidad, diabetes y enfermedad cardiovascular
Obesidad en la infancia y adolescencia

3.- Diabetes Mellitus
Concepto, etiopatogenia y fisiopatologia de la diabetes
Epidemiologia y complicaciones
Diagnéstico y tratamiento
Diabetes y enfermedad cardiovascular

4.- Hipertension arterial
Etiopatogenia, diagnéstico y clasificacion actual de la hipertensiéon
El eje renina-angiotensina-aldosterona
Tratamiento farmacol6gico
Hipertensién y enfermedad cardiovascular

5.- Dislipemia
Metabolismo lipidico y fisiopatologia
Alteraciones del perfil lipidico y enfermedad cardiovascular
Tratamiento farmacolégico

6.- Otras patologias asociadas al sindrome metabd6l ico
Sindrome de apnea del suefio
Sindrome de ovario poliquistico
Hepatopatia no-alcohdlica (higado graso)
Hipogonadismo masculino de inicio tardio (déficit de testosterona)
Alteraciones del metabolismo osteo-articular

7.- Riesgo cardiovascular global
Tablas de riesgo y sindrome metabdlico
Factores de riesgo cardiovascular emergentes

8.- Aspectos psicolégicos
Influencias psicolégicas de la enfermedad cardiometabdlica
Modificaciones de la conducta
Psicopatologia y sindrome metabdlico
Enfermedad mental y sindrome metabdlico

9.- Cambios del estilo de vida
Alimentacién cardiosaludable y dieta mediterranea
Plan de ejercicio fisico regular

10.- Trabajo fin de Master

11.- Memoria de Practicas



MODALIDAD
“Semipresencial” y “A Distancia On-Line”".
METODOLOGIA Y EVALUACION
e Semipresencial

Sesiones presenciales:

Se desarrollaran ocho sesiones presenciales (sabados, en horario de 9.00 a 14.00 y de
16.00 a 21.00), en las que se abordaran el desarrollo de los contenidos y el estudio de
casos.

Ensefianza On-line:

A través del Aula Virtual y mediante soporte fisico los alumnos dispondran de los
contenidos del Master, distribuidos en modulos/bloques y organizados como unidades
didacticas, con suficiente antelacion al desarrollo de los mismos en las sesiones
presenciales, pudiendo realizar cuantas dudas, cuestiones o consultas precisen para
una mejor clarificacion y asimilacién de los objetivos que se pretenden conseguir.

Los alumnos contaran de forma individualizada con una linea tutorial abierta -tutorias
on line- durante el desarrollo del programa para su orientacion y seguimiento del
Master.

Asimismo y mediante el acceso al Aula Virtual la Fundacion del Instituto de Ciencias
del Hombre ofrece los servicios de foros, recursos, chats, autoevaluaciones, consulta
de dudas, orientaciones, etc. que posibilitan y complementan las alternativas que este
modelo de formacién demanda.

+« Adistancia On-line

A través del Aula Virtual y mediante soporte fisico los alumnos dispondran de los
contenidos del Master, distribuidos en modulos/bloques y organizados como unidades
didacticas, mediante siete envios temporalizados durante el desarrollo del curso,
pudiendo realizar cuantas dudas, cuestiones o0 consultas precisen para una mejor
clarificacion y asimilacién de los objetivos que se pretenden conseguir.

Los alumnos contaran de forma individualizada con una linea tutorial abierta -tutorias
on line- durante el desarrollo del programa para su orientacién y seguimiento.

Asimismo y mediante el acceso al Aula Virtual la Fundacion del Instituto de Ciencias
del Hombre ofrece los servicios de foros, recursos, chats, autoevaluaciones, consulta
de dudas, orientaciones, etc. que posibilitan y complementan las alternativas que este
modelo de formacién demanda.

Planteamiento de casos y/o actividades resueltas en cada uno de los médulos/bloques
tematicos del programa.

Resolucién obligatoria por parte de los alumnos de cinco casos y/o actividades
practicas relacionados con los temas mas relevantes del programa y superar una
evaluacion final y presencial que garantice la asimilacion de los objetivos basicos que
se pretenden conseguir con la realizacion del Master.



e Trabajo Final y Memoria de Practicas

En ambas modalidades los alumnos tendran que realizar un Trabajo final de
investigacién tutorizado y la oportuna Memoria de las practicas realizadas.

LUGAR DE REALIZACION
Madrid / Sevilla
DIRIGIDO A

Este master va especialmente dirigido a todos aquellos profesionales, que directa o
indirectamente precisen de los conocimientos y formacion relacionados con el sindrome
metabdlico y otros factores de riesgo vascular: médicos, enfermeras, farmacéuticos,
visitadores médicos, maestros, profesores, profesionales de la salud en general.

Profesionales sanitarios que estén ejerciendo o se interesen por ejercer un papel en la
prevencion, diagnédstico, tratamiento del sindrome metabdlico, diabetes, obesidad vy
otros cuadros asociados:

Médicos de Atencidon Primaria, Médicos especialistas, Licenciados en Ciencia vy
Tecnologia de los alimentos, Diplomados o Grado en Nutricidon y dietética, Licenciados
en Actividad fisica y deporte, Licenciados en Psicologia, Licenciados en Farmacia,
Diplomados o Grado en enfermeria, Diplomados o Grado en Fisioterapia, Profesionales
de la ensefianza con implicaciones en salud, Agentes sociales relacionados con la
promocién de la salud o cualquier otro Grado o Licenciado universitario relacionados

NUMERO DE HORAS
600 horas — 60 créditos (ECTS)
CALENDARIO
15 noviembre 2012 a 15 octubre 2013
NORMAS GENERALES
MATERIALES QUE COMPONEN EL MASTER

En cada uno de los médulos se entregara a los alumnos un material especifico y actualizado,
elaborado por destacados especialistas en colaboracién con el Instituto, asi como cuantos
otros de caracter complementario se estimen necesarios con el fin de facilitar a los alumnos la
consecucién de los objetivos que se pretenden.

REQUISITOS PARA LA PREINSCRIPCION
Diplomado o Licenciado Universitario.
PERIODO DE MATRICULA

Del 1 de julio al 15 de septiembre 2012



BECAS

El nimero de becas ofertadas ascendera aproximadamente al 10% del total de alumnos
matriculados en el Master. El principal criterio para la concesién de la becas sera el expediente
académico del solicitante. Seleccionados aquellos expedientes académicos mas brillantes, se
aplicara el criterio de ingresos econémicos. Puede dirigirse a becas@ich.es para obtener el
formulario y procedimiento de solicitud.

DOCUMENTOS A PRESENTAR AL FORMALIZAR LA MATRICULA

« Impreso de preinscripcion.

« Fotocopia compulsada o cotejada del titulo.

« Dos fotografias originales de tamafio carnet.

e Fotocopia del D.N.I. (anverso y reverso)

e Curriculum Vitae

e Los alumnos que accedan con un Titulo extranjero no homologado presentaran copia
compulsada del Titulo y de la Certificacién de Calificaciones correspondientes al titulo,
ambos documentos, debidamente legalizados y, en su caso, traducidos al castellano.

e Los alumnos que accedan mediante experiencia profesional en este campo,
presentaran Certificado expedido por la empresa/entidad en la que el interesado haya
prestado sus servicios, debiendo quedar reflejado el periodo minimo exigido por el
estudio.

IMPORTE DEL MASTER Y FORMA DE PAGO

El importe del Master asciende a:

« Semipresencial: 2.880€ (Matricula 535€ y 7 plazos 335€
e Adistancia: 2.400€ (Matricula 510€ y 7 plazos 270€)

En el precio del Master no se incluyen las tasas que correspondan por la expedicion del Titulo.

Nota importante para Trabajadores por Cuenta Ajena: La Fundacién Instituto Ciencias del
Hombre facilita a través de la Agrupacion de empresas, la posibilidad de que el curso sea
subvencionado total o parcialmente con cargo al crédito de Formacién Continua de
conformidad con lo establecido en la Orden Ministerial de Trabajo y Asuntos Sociales
2307/2007, 27 de julio, en el marco del Nuevo Modelo de Gestion de la FORMACION
CONTINUA. que tienen concedido todas las empresas.

Para mas informacién pueden dirigirse a agrupacion@ich.es

TITULACION

Al finalizar el Master con el suficiente aprovechamiento, debidamente evaluado, se obtiene el
TITULO PROPIO DE Master en Sindrome Metabdlico: Obesidad, Diabetes y Resistencia
Insulinica por la Universidad de Alcala.



