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Sedes

IFSES

Las sedes presenciales confirmadas para el curso 2012/13 con inicio en marzo son:

Barcelona
Hotel VIlamari Barcelona
C/ Vilamari, 32-34. 08015 Barcelona

Santander
Colegio de Enfermería de Santander
C/ Cervantes, 10. planta 5ª. 39001 Santander

Pamplona
Colegio de Enfermería de Pamplona
C/ Pintor Maeztu, 4. 31008 Pamplona

Girona
Colegio de Enfermería de Girona
C/ Berenguer Carnicer, 2 .1ºA. 17001 Girona

Madrid
Sede central IFSES
C/ Doctor Gómez Ulla, 26. 28028 Madrid

Sevilla
Hotel Zenit Sevilla
C/Pages del Corro, 90. 41010 Sevilla

Bilbao
Hotel Husa Jardines de Albia
C/ SanVicente,6. 48001 Bilbao

Zaragoza
Colegio de Enfermería de Zaragoza
C/ Bretón, 48 1º. 39001 Santander

Valladolid
Colegio de Enfermería de Valladolid
C/ Núñez de Arce, 7. 47002 Valladolid

Cuenca
Colegio de Enfermería de Cuenca
Pasaje del Sándalo, 3. 16004 Cuenca

León
Colegio de Enfermería de León
Avda. Universidad, 7. 24007 León

Valencia
Hotel Husa Dimar
C/ Gran Vía del Marqués del Turia,80. 46005 Valencia

Málaga
Colegio de Enfermería de Málaga
C/ Juan de Herrera, 38. 29009 Málaga

Huesca
Colegio de Enfermería de Huesca
Avda. Juan XXIII, 5. 22003 Huesca
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Otras sedes serán confirmadas 
cuando se alcance un mínimo de 
alumnos, por lo que es importante 
que al apuntarte, señales la sede en 
la que estas interesado. 

El Instituto de Formación Sanitaria, es una academia dedicada específicamente 
a la formación y preparación de los profesionales de la enfermería para afrontar los 
distintos exámenes de oposición y el acceso a las especialidades de enfermería tanto 
por la vía del examen EIR como por el acceso por vía extraordinaria. 

IFSES viene desarrollando en los últimos 8 años distintos cursos de preparación, con 
excelentes resultados, que le hacen convertirse en líder nacional y en un referente a 
la hora de afrontar una oposición en enfermería. 13







El examen EIR permita al profesional de la enfermería acceder al único método de especialización 
que existe actualmente en su campo en España. Se trata de un examen de dos horas de duración 
que consta de 100 preguntas y 10 preguntas de reserva, con cinco posibles respuestas cada una. 
El sistema de puntuación consiste en tres puntos por respuesta correcta y un punto de penalización 
por cada fallo.
 
Es un examen a nivel nacional que, actualmente, se convoca una vez al año, suele fijarse la fecha 
de realización del examen para finales del mes de enero. En base a estas fechas IFSES organiza 
el curso de preparación, que por supuesto está sujeto a cuantas modificaciones sean necesarias si 
el Ministerio de Sanidad realiza cualquier tipo de cambio con respecto a anteriores convocatorias, 
todo con la finalidad de que nuestros alumnos lleguen al examen suficientemente preparados para 
afrontarlo con total preparación y seguridad.

¿Qué es el examen de acceso 
  a la enfermería interna residente 
  o examen EIR?Examen EIR



Plazas 2011/12

Especialidades
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Total
Sector 
público

Total 
Sector 
privado Total

Enfermeria de salud mental 38 12 10 0 12 32 2 6 8 0 5 10 9 12 27 3 10 0 0 199 2 198

Enfermeria del trabajo 8 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 15 0 15

Enfermería familiar y comunitaria 18 8 12 0 26 20 13 4 4 0 2 0 12 26 49 0 25 0 0 219 0 219

Enfermería geriatría 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 14 0 14

Enfermería obs-ginecologica 82 10 25 5 28 68 8 19 20 4 14 24 6 18 50 0 65 4 4 454 4 458

Enfermería pediátrica 28 2 0 0 9 12 0 0 5 0 0 0 0 7 35 0 0 0 0 98 0 98

TOTALES 174 32 47 5 85 132 23 29 40 4 21 34 29 67 163 3 100 4 4 996 6 1002

Distribución territorial del número máximo de plazas en formación de especialidades
en enfermería a adjudicar en la convocatoria 2011/2012.

Para obtener una plaza de residente hay que sacar un buen número de orden en la prueba, 
 y esto va a depender de: 

El Examen: Es la parte más importante ya que cuenta un 90% de la nota final.  
El Expediente Académico de la diplomatura: que cuenta un 10% de la nota final. 



Las asignaturas
No existe un temario cerrado por lo que os pueden preguntar sobre cualquier cosa. No obstante, existen ciertos temas comunes 
que se repiten año tras año y que nos permiten optimizar la preparación para contestar de forma correcta el máximo de pregun-
tas. Para ello, tratamos de dar mayor peso a aquellos temas que son más preguntados a lo largo del tiempo como son: Enfermería 
Medico Quirúrgica, Salud Pública, Enfermería Comunitaria, Fundamentos de Enfermería y Enfermería Obstétrico Ginecológica.

A estas asignaturas se les da mayor preponderancia en tiempo y preparación, pero es imprescindible llevar bien estudiadas todas, 
pues en ocasiones las que marcan diferencias son las asignaturas con menos peso en el examen.

Con este temario totalmente actualizado por nuestros profesionales, trabajando de forma adecuada los test y siguiendo las orien-
taciones de nuestros tutores y profesores podréis obtener un muy buen número de orden en el examen.

Los temas
Tema 01 Legislación y etica 
Tema 02 Administración sanitaria 
Tema 03 Bioestadistica 
Tema 04 Investigación 
Tema 05 Anatomofisiología 
Tema 06 Bioquimica. Equilibrio hidroelectrolitico 
Tema 07 Técnicas y procedimientos de enfermería 
Tema 08 Nutrición y dietetica 
Tema 09 Fundamentos de enfermería 
Tema 10 Farmacología 
Tema 11 Enfermería psiquiatrica y de salud mental 
Tema 12 Enfermería psicosocial 
Tema 13 Enfermería maternal 
Tema 14 Enfermería pediatrica 
Tema 15 Cuidados de enfermería en el paciente geriatrico 
Tema 16 Cuidados de enfermería en el paciente oncologico 
Tema 17 Cuidados de enfermería en el paciente infectocontagioso 

Tema 18 Cuidados de enfermería en el paciente quirúrgico 
Tema 19 Urgencias y emergencias 
Tema 20 Enfermería médico-quirúrgica de cardiovascular 
Tema 21 Enfermería médico-quirúrgica de respiratorio 
Tema 22 Enfermería médico-quirúrgica de neurosensorial 
Tema 23 Enfermería médico-quirúrgica de nefrología y urología 
Tema 24 Enfermería médico-quirúrgica de digestivo 
Tema 25 Enfermería médico-quirúrgica de endocrinología 
Tema 26 Enfermería médico-quirúrgica de traumatología 
Tema 27 Enfermería médico-quirúrgica de dermatología 
Tema 28 Enfermería médico-quirúrgica de hematología 
Tema 29 Salud laboral. Enfermería del trabajo 
Tema 30 Salud pública 
Tema 31 Epidemiología 
Tema 32 Enfermeriá comunitaria 
Tema 33 Tecnicas de test y de estudio 



El curso está diseñado para seguir la metodología de preparación IFSES, que os permitirá no solo sacar la plaza 
que buscáis, sino obtener un muy buen número de orden para poder elegir la unidad docente que queráis. El 
curso se iniciará en el mes de marzo y finalizará con la fecha de examen (aproximadamente a finales de enero). 

El Curso de Preparación se divide en “tres fases”. Cada una de ellas cuenta con una serie de objetivos:

1ª Fase de preparación 
En esta primera fase los alumnos entráis en contacto con los temas. Estos se verán de forma desarrollada y se 
buscará que comprendáis adecuadamente los conceptos. Comenzareis a esquematizar y extraer lo fundamental 
de cada tema y a entender lo imprescindible para el examen (fase de comprensión). 
Se inicia en marzo y se prolonga hasta septiembre. 
Se memorizará lo realmente importante. Para ello emplearéis el manual IFSES, que os facilitará el repaso y la me-
morización. Tendréis acceso a nuestro área de alumnos en la que podréis participar en los distintos foros, realizar 
consultas a los tutores on-line, consultar exámenes, simulacros,…

2ª Fase fijación de ideas
Se profundiza en cada asignatura, dejando los conceptos claros y memorizando lo realmente importante, dejando 
fuera lo accesorio y lo que no preguntan. Es la fase de memorización y para que resulte útil es preciso haber tra-
bajado previamente y de forma adecuada la primera vuelta. En esta fase se intensifica la realización de test y su 
técnica. Se entrega el temario con las ultimas actualizaciones resumido, desgloses por cada tema de preguntas 
de exámenes anteriores. 

3ª Fase repaso intensivo
Se desarrolla durante el mes antes del examen y es la fase de repaso de todo lo acumulado durante las dos 
vueltas anteriores. Se os entrega una planificación de estudio final y los últimos consejos para afrontar el examen 
con total seguridad.

Fases de 
preparación 
del curso
2012/13



¿Qué incluye
  el curso?

Clases IFSES
En total se dan 20 horas lectivas al mes. Las clases se realizan un día a la 
semana a determinar (5 horas cada clase). Son impartidas por nuestros profesores, 
profesionales de la enfermería todos ellos con acreditada experiencia en la supera-
ción del examen EIR y de otras oposiciones. 

Temario IFSES
Nuestro material te permitirá estudiar para afrontar con garantías el examen. Se 
actualiza en cada convocatoria para ajustarse al máximo a las preguntas del exa-
men y optimizar vuestro estudio. Se presenta en formato papel y de forma fascicu-
lada para facilitar su manejo y estudio.

Preguntas Test IFSES 
Preguntas Test de cada tema que se exponga y trate.

Simulacros y ensayos de examen EIR
Son 10 exámenes similares a los del Ministerio, con 110 preguntas y 5 opciones 
de respuesta. Están elaborados teniendo en cuenta la última tendencia del Ministe-
rio en los exámenes EIR, y siguiendo el porcentaje de preguntas por cada materia 
en los últimos cinco años. 

Con cada simulacro, se entrega una hoja desglosada de las preguntas por materia, 
para que te sea más fácil el repaso de las mismas. 

Estos simulacros se entregan mensualmente desde Abril hasta Enero, y están 
incluidos en el precio de nuestros cursos. 

Además, de forma alternativa, se realizan de forma presencial en cada una de las 
sedes. Por regla general, se realizan dos simulacros presenciales en primera vuelta 
(Abril- Agosto) y un simulacro presencial en segunda vuelta (Septiembre-Enero). 
Para el resto de simulacros que no se realicen de forma presencial, puedes elegir 
acudir a otra sede próxima de forma totalmente gratuita. En Madrid se rea-
lizan los 10 simulacros de forma presencial, para facilitar la asistencia del mayor 
número de alumnos.

En la corrección presencial además de resolver tus dudas, se te facilitarán reglas 
nemotécnicas y consejos de estudio para las diferentes materias.

Los simulacros se realizan en las mismas condiciones de tiempo que el examen 
EIR, para que puedas ir desarrollando tu mejor táctica de cara al examen. 

Los resultados se analizan, y se elabora una gráfica que te permitirá hacerte una idea 
global de la marcha de tu estudio y compararte con el resto de tus compañeros.

Adicionalmente, en el mes de Diciembre, se entregarán otros 5 simulacros intensi-
vos para que se afiancen los conocimientos y la técnica de test de cara al examen.

Por tanto, el curso completo (Marzo-Enero) incluye:

	10 simulacros EIR (tres de ellos realizados de forma presencial con el profesor)

	5 simulacros intensivos adicionales.

	�Posibilidad de acudir a otra sede para la realización del resto de simulacros 
no presenciales de tu sede.

Acceso a zona de alumnos y tutorización online
Lo que permitirá al alumno estar en contacto permanente con nuestros tutores 
online que les resolverán las dudas con brevedad, el alumno podrá participar en 
foros de discusión sobre distintos temas, descargarse documentación que adjunten 
los profesores,�etc.



Nuestros cursos se caracterizan por sus altos índices de aprobados 
(SACYL 74 %, SERIS 75%, SERMAS 85%, SALUD 80%, SERGAS 68%,
SAS 78%, Baleares 100%, SES 90%, SCS 73% y SESCAM 90%),
número 1 en el examen EIR y en las oposiciones todos los años, elevada 
satisfacción por parte del alumnado y por estar acreditados por la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias.

En las últimas oposiciones realizadas nuestros resultados han sido:
	 SUMMA, 90 alumnos entre los 100 primeros.
	 SERIS, 45 alumnos aprobados de 60 alumnos presentados.
	 EIR 2010, Número 1.
	 EIR 2011, Número 1.

Los Resultados
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Acreditaciones
Todos nuestros cursos se encuentran acreditados 
por la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias. 

La acreditación se realiza por módulos lectivos. 

Los diplomas certifican la obtención de los créditos de formación continuada y 
son válidos en todo el ámbito nacional, sirviendo como méritos computables en 
la carrera profesional, méritos para la bolsa de trabajo o las oposiciones. 

Son créditos que computan de manera permanente por lo que pueden ser apor-
tados en cualquier concurso oposición del Sistema Nacional de Salud.

El precio del curso
Se puede optar por 2 tipos de modalidades:
Presencial: 1.760 Euros, los cuales los puedes pagar en 11 mensualidades de 160 euros.
A distancia: 1.320 Euros, los cuales los puedes pagar en 11 mensualidades de 120 euros.

120
...desde

...mensuales

€

La ventaja de decidir realizar el Curso EIR con IFSES es que en el precio que os damos se incluye TODO, no tendréis que realizar ningún desembolso adicional por la 
recepción del mismo: Clases, Temario (de las tres fases), Preguntas TEST, Simulacros, Ensayos de Examen, Foros de Alumnos y Tutorización Online.

Se paga a principios de cada mes y no tienes obligación de domiciliar nada ni de comprometerte a ningún desembolso total. Si no estás satisfecho con el servicio que te 
ofrecemos, no tienes más que decírnoslo y te devolveremos el dinero de la mensualidad en curso. 

El primer mes se abonan además 100 euros en concepto de matrícula que se descuentan del último mes (normalmente enero). En el caso de que no completaras el 
curso se perdería el importe de la matrícula salvo en casos excepcionales.

En IFSES apostamos por una política de Calidad y promovemos la mejora continua 
de los procesos de trabajo que logren aportar un beneficio sobre nuestros alumnos 
y sus resultados. 

Para todos los que componemos IFSES la calidad es que 
tú saques la plaza que quieres. Cualquier problema o 
sugerencia no dudéis en trasladárnosla directamente a la 
dirección, para que se tomen las directrices oportunas 
mediante el envío de un correo electrónico a  
dirección@ifses.es

Por eso, si no estás satisfecho con el servicio que te ofrecemos, no tienes más que 
decírnoslo y te devolveremos el dinero de tu mensualidad 

Política de calidad



Para realizar la inscripción es necesario que nos enviéis los siguientes datos a secretaria@ifses.es antes del 20 de febrero. 

	Nombre y apellidos 
	NIF 
	Teléfono de contacto 
	Dirección postal 
	Correo electrónico 
	Modalidad de curso (presencial/distancia) 
	Sede elegida 

Para que sea efectiva la inscripción deberás abonar la matrícula de 100 euros en la cuenta del Santander 0049 6580 83 
2016074004. Recuerda señalar claramente en el concepto de pago tu modalidad de curso (presencial o distancia), sede y 
además señalar como ordenante tu nombre y apellidos. 

En el caso de que al final decidieras no realizarlo, o si se produjera algún cambio en los servicios u horarios reservados, que 
no satisficieran tus expectativas, se te devolverá el dinero mediante transferencia bancaria. 

Matriculación

Instituto de Formación Sanitaria, S.L.
C/ Doctor Gómez Ulla, 26. 28028 Madrid
Tels: 91 726 71 15 - 669 84 04 62
secretaria@ifses.es
www.ifses.es


