OBJETIVOS DEL CURSO

El curso esta dirigido a estudiantes y postgraduados de Enfermeria y, en
general, a todas las personas que desarrollen su actividad profesional en el
ambito de la cardiologia /cirugia cardiovascular, o bien, deseen ampliar sus
conocimientos. Asimismo, pueden participar otros alumnos y profesionales del
&mbito de Ciencias de la Salud interesados en el tema.

Al finalizar, el alumno habra adquirido los conocimientos tedricos y las
habilidades necesarias para identificar y resolver situaciones en la practica
clinica y en colaboracion con otros profesionales.

Los objetivos secundarios planteados para el presente curso son:

1. Explicar la importancia que tienen los factores de riesgo cardiovascular
en la salud pablica.

2. Actuar precozmente ante un dolor torécico.

3. Interpretar los signos (electrocardiograma) y sintomas en el infarto
agudo de miocardio.

4. Analizar el ritmo normal y las arritmias mas frecuentes en la practica
clinica.

5. Aplicar correctamente la desfibrilacion eléctrica y la reanimacion
cardiopulmonar basica, mediante los ejercicios de simulacion practica.

6. Explicar los farmacos utilizados en las urgencias cardiovasculares.

7. Planificar cuidados de enfermeria, siguiendo el método cientifico, para
las personas con enfermedades cardiovasculares.

PROFESORADO

ANA ROSA ALCONERO CAMARERO
Profesora Titular de Enfermeria. Dpto. de Enfermeria. Universidad de Cantabria

MARTA CALVO DIEZ
Enfermera Perfusionista. Servicio Cantabro de Salud.

MARIA ESMERALDA CUARESMA LASHERAS
Farmacdloga Clinica. Servicio Cantabro de Salud.

MIRYAM GONZALEZ CEBRIAN
Enfermera. Area Quirlrgica. Servicio Cantabro de Salud. Profesora Asociada.
Universidad de Cantabria.

PEDRO MUNOZ CACHO
Técnico de Salud Publica. Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Servicio Cantabro de Salud.

JOSE MANUEL REVUELTA SOBA
Catedratico de Universidad. Universidad de Cantabria. Jefe de Servicio de
Cirugia Cardiovascular. Servicio Cantabro de Salud.

ELIAS RODRIGUEZ MARTIN
Profesor Titular de Enfermeria. Dpto. de Enfermerfa. Universidad de Cantabria.

MARTA ISABEL RUBIO DE LAS CUEVAS
Enfermera Especialista en Radiologia. Servicio Céntabro de Salud.

PROGRAMA

Lunes, 9 de julio

09:15 h. a 09:30 h. Recepcion de participantes.

09:30 h. a 11:30 h. Corazén para 100 afios.
JOSE MANUEL REVUELTA SOBA

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. La diabetes como factor de riesgo cardiovascular.
PEDRO MUNOZ CACHO

Martes, 10 de julio

09:30 h. a 10:30 h. El &rea quirdrgica: sistema unitario y conjuncion del espacio
fisico, equipos y personal.
MARTA CALVO DIEZ

10:30 h. a 11:30 h. Cirugia especializada mini invasiva y clasica: valvular y
coronaria.
MARTA CALVO DIEZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 13:00 h. Cémo leer un electrocardiograma (ECG).
ANA ROSA ALCONERO CAMARERO

13:00 h. a 14:00 h. Un caos en el corazon: las arritmias.
ANA ROSA ALCONERO CAMARERO

Miércoles, 11 de julio

09:30 h. a 10:30 h. Tratamiento endovascular de los aneurismas de aorta.
MARTA ISABEL RUBIO DE LAS CUEVAS

10:30 h. a 11:30 h. ¢ Qué funcidn desempefia la enfermeria en este
tratamiento?
MARTA ISABEL RUBIO DE LAS CUEVAS

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 13:00 h. Deteccion de las arritmias: casos clinicos.
ANA ROSA ALCONERO CAMARERO

13:00 h. a 14:00 h. Arritmias supraventriculares y ventriculares.
ANA ROSA ALCONERO CAMARERO

Jueves, 12 de julio

09:30 h. a 10:30 h. Manejo de medicamentos cardiovasculares.
MARIA ESMERALDA CUARESMA LASHERAS

10:30 h. a 11:30 h. El efecto de los medicamentos: casos clinicos.
MARIA ESMERALDA CUARESMA LASHERAS

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 13:00 h. Cuando acudir al servicio de urgencias por un dolor
toracico: el tiempo es vida.
ANA ROSA ALCONERO CAMARERO

13:00 h. a 14:00 h. Localizacion del infarto de miocardio en un ECG.
ANA ROSA ALCONERO CAMARERO

BOLETIN DE INSCRIPCION

APELLIDOS....

NOMBRE.....cccccoevererisenssemmssenssosssssssssion
DIRECCION....ooccvrcvrscivssssssssssssssssssssssssss s oo CPerirsrrsins

210112V o RROVIN G A_——————————————————

CENTRO DE ESTUDIOS/TRABAJO........ccu ittt

ESTUDIANTE [] EMPLEADO [] DESEMPLEADO []

SEXO...oooviiiind EDAD..........c..e.e.... CODIGO DEL CURSO.......ovuriiririas s

EN SU CASO, (OPTA AL RECONOCIMIENTO DE CREDITOS DEL PROGRAMA DE
FORMACION TRANSVERSAL UC? sid No [

Documentos que debe aportar para efectuar la matricula:

1. Boletin de inscripcion (uno por cada curso).

2. Fotocopia del DNI o pasaporte en vigor (uno por cada curso).

3. Fotocopia o duplicado del resguardo bancario acreditativo del abono de las tasas.

4 En caso de ser demandante de empleo fotocopia de la tarjeta o documento equivalente del
organismo publico competente en materia de empleo.

5. Acreditacion de residencia: certificado de empadronamiento o documento equivalente.

Lugar de entrega de inscripciones (también por correo):

1. Secretaria de los Cursos de Verano: Edificio Tres Torres “Casa del Estudiante” Torre C, planta -2.
Avda. Los Castros, s/n (39005 Santander).

2. Correo ordinario dirigido a la Secretaria de los Cursos.

3. Porfax:942/20 09 75

4, Correo electronico a cursos.verano@unican.es (en este caso se debera afiadir la documentacion
escaneada).

5. Alumnos matriculados actualmente en la UC: pueden matricularse a través del Campus Virtual,
enviando en el plazo de 3 dias laborables la documentacion por correo electrénico o entregandola
en la Secretaria de los Cursos.

Abono de matriculas:

Particulares: Por ingreso en efectivo o transferencia bancaria a la cuenta corriente 2066-0000-17-
0200189353 abierta a nombre de la Univ. Cantabria “Tasas Cursos Monogréficos” en Caja Cantabria,
Oficina Principal de Santander (los gastos que generen las operaciones bancarias seran por cuenta del
alumno).

Empresas y entidades/organismos: a través de factura emitida con anterioridad al ingreso. No se
efectuaran ingresos en la cuenta arriba mencionada.

Alojamiento en Laredo:
Se ingresara el importe del alojamiento junto al de la matricula. En todo caso, deberan ponerse
previamente en contacto con [os cursos para la reserva.

Estos datos serdn incorporados al fichero automatizado de “Cursos de Verano” de esta Universidad, cuya finalidad es la gestion de dichos cursos asi como el
envio de informacién sobre ellos. De acuerdo con la Ley Orgénica 15/1999 de Proteccion de Datos de Carécter Personal, los derechos de acceso, rectificacion
y cancelacion podran ejercitarse mediante solcitud escrta acompafiada de copia del DNI, dirigida al responsable del fichero, Gerente de la Universidad de
Cantabria, Pabell6n de Gobierno, Avda. de los Castros sin 39005 Santander, a través de su Registro General o por correo certficado

Al amparo del art. 11.2 c) de la citada ley, se realizaran las cesiones de los datos personales necesarios, en su caso, a entidades financiadoras para la
justiicacion de becas y subvenciones y a a empresa de transporte contratada para fa organizacion del mismo,
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Alojamiento en Laredo..




INFORMACION GENERAL

Consultar informacion completa en programa general o en
WWW.CUrSOSVeranouc.es

MATRICULA DE LOS CURSOS:

Ordinaria: 126 € desde el 15 de junio y hasta el dia laborable anterior al comienzo del
curso.

Anticipada: 53 € hasta el 14 de junio. Este tipo de matricula no permite reintegro del
dinero, salvo anulacion del curso.

Reducida: 79 € (Residentes del municipio donde se imparta el curso matriculado; alumnos
de la UC; jovenes (nacidos en 1987 y afios posteriores); desempleados y miembros de
ALUCAN) desde el 15 de junio y hasta el dia laborable anterior al comienzo del curso.
Mayores: 32 € (nacidos en 1947 y afios anteriores).

Todos los beneficiarios deberan acreditar documentalmente su pertenencia al colectivo
correspondiente.

DEVOLUCIONES: No se devolvera el importe de la matricula a aquellas
personas/empresas que hayan escogido la modalidad de matricula anticipada.
Plazo de solicitud: diez dias naturales de antelacion al comienzo del curso.

DIPLOMAS DE ASISTENCIA: Imprescindible la acreditacion presencial en, al menos, el
80% de las horas lectivas del curso. Se controlard la asistencia de los alumnos.

CREDITOS DE LIBRE ELECCION: La Universidad de Cantabria reconocera como
créditos de libre eleccion los obtenidos por la superacion de los diferentes cursos por sus
alumnos de primer y segundo ciclo.

Los alumnos procedentes de la UNED (Centro Asociado en Cantabria) y de las
Universidades del G-9 (Baleares, Cantabria, Castilla-La Mancha, Extremadura, Oviedo,
Pais Vasco, Publica de Navarra, La Rioja y Zaragoza) podran acogerse a los convenios
correspondientes.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS EN EL PROGRAMA DE FORMACION
TRANSVERSAL DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA: Con caracter general, los
cursos de verano se reconoceran para los estudiantes de Grado con cargo a actividades
de carécter cultural (1 crédito por cada curso de 20 horas).

Los cursos asignados al Subprograma de formacion en valores y derechos y
Subprograma de desarrollo de habilidades de comunicacién e informacion y
competencias personales pueden ser objeto de reconocimiento dentro de la asignatura
de “Habilidades, Valores y Competencias Transversales” en aquellos planes de grado que
la incluyan. Estos cursos, tendran proceso de evaluacion que habra de superarse y podran
ser reconocidos por 2 créditos.

DE INTERES PARA PROFESORES DE PRIMARIA Y SECUNDARIA: A peticion del
docente interesado, la Consejeria de Educacion del Gobierno de Cantabria homologard la
asistencia a todos los Cursos de Verano.

ALOJAMIENTO EN LAREDO (NO BECADO): Unicamente en la sede de Laredo. El precio
seré de 105 Euros (sélo alojamiento) en habitacién compartida, La solicitud y pago del
alojamiento deberan efectuarse con cuatro semanas de antelacion a la celebracion
del curso.

Para otras posibilidades consultar http://www.turismodecantabria.com/

TRANSPORTE: La empresa ALSA efectuard un descuento del 30% en los billetes que
adquieran en los puntos de venta de las estaciones de Autobuses (Santander, Laredo,
Torrelavega), asi como en las estaciones de Comunidades Auténomas limitrofes con
Cantabria (Bilbao, Oviedo, Gijon, Burgos, Ledn y Palencia). Se presentara copia de la
matricula en el curso para la emisién del o de los billetes. Se aconseja la consulta de
horarios en la informacién publica de ALSA.

Viernes, 13 de julio

09:30 h. a 10:30 h. La practica clinica y el método cientifico.
ELIAS RODRIGUEZ MARTIN

10:30 h. a 11:30 h. Los acidos grasos omega 3 en la salud cardiovascular.
ELIAS RODRIGUEZ MARTIN

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 13:00 h. Es imprescindible aprenderlo: préctica en soporte vital
basico.
MIRYAM GONZALEZ CEBRIAN

13:00 h. a 14:00 h. Parada cardiaca ¢ desfibrilacién?
ANA ROSA ALCONERO CAMARERO

14:00 h. a 14:15 h. Entrega de diplomas.

Horas: 20 Plazas: 40

Lugar de imparticion: Escuela Oficial de Idiomas. C/ Reconquista de Sevilla 4.
Laredo.

Curso reconocible como 2 créditos de libre eleccion (1°y 2° ciclo).
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DIRECCION

ANA ROSA ALCONERO CAMARERO
Profesora Titular de Enfermeria. Dpto. de Enfermeria
Universidad de Cantabria

Laredo, del 9 al 13 de julio
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