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SESOSGI
Servicios Socio-Sanitarios
Gipuzkoa

CURSO MONOGRAFICO:
"HERIDAS CRONICAS EN GERIATRIA’

12y 13 de Mayo
Salén de actos de Kutxabank,
Donostia-San Sebastidn




(PARA QUIEN ES ESTE CURS0?

Enfermeras/os que cuentan con conocimientos y experiencia profesional en el
mundo de las heridas créonicas y que trabajan con ellas en su prdctica diaria.
Precisan de una puesta al dia y de una revisién de los nuevos avances. Su
nivel formativo bdsico es bueno.

PROGRAMA

PRESENTACION DEL CURSO | DiA 12 DE MAYO 16:00-16:15

¢ Las tlceras por presién como indicador de calidad asistencial
Ponente: Juan José Calvo Aguirre. SESOSGI. San Sebastidn.

ASENTANDO LAS BASES DEL CONOCIMIENTO

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA REGENERACION TISULAR. LA PIEL “A PIE DE
CAMA” DfA 12 DE MAYO 16:15-18:00

e Fcologia cutdnea; el “hormiguero “que no conocemos

e iEs posible aplicar la biologia al dia a dia?

e Mitos y leyendas sanitarias de la piel y las heridas

e Tejido celular subcutdneo: ;Coémo se degrada? Almohadilla plantar grasa en el pie
diabético. Contusiones de 3° grado en personas mayores en MMII

® Dermis:
o Fibroblastos “el frotar se va a acabar”.
o Miofibroblastos: como prevenir las dehiscencias. {Es necesario rellenar con

apédsitos un quiste pilonidal? iy una tulcera?

® Dermis papilar y reticular
o Matriz extracelular y células madre: como favorecer su desarrollo en las heridas
o Productos con coldgeno itodos son iguales?
o Glucosaminoglucanos y proteoglucanos jtiene sentido la cura humeda? En el

trabalenguas estd la clave.

e Fpidermis
o Conjuncién dermoepidermica: los cimientos de la cicatrizacion.
o Células madre de la capa basal: como epitelizar una quemadura
o Antisépticos, antibidticos y quemaduras: un trio con malos resultados.
o La maceracién y la capa cornea: el eterno conflicto.

Ponente: Ivan Julian Rochina. Facultad de enfermeria y podologia. Universidad de
Valencia.

EL PROCESO CICATRICIAL DIA 13 DE MAYO 09:00-11:00

"Saber ver el momento cicatricial" descubriendo el lenguaje de una herida

Fase inflamatoria. Fibrina laxa y pH.

Fase catabolica o destructiva. Rompiendo los cimientos para establecer los nuevos
Metaloproteinasas. Por qué no hay q tenerles miedo.

Fase anabdlica o proliferativa. Cémo no empezar la casa por el tejado.

Mamelones angioblasticos. El frotar se va a acabar

Matriz extracelular. La importancia del hialuronano y los proteoglicanos
Epitelizacién. La piel perilesional y su hidratacion.

Ponente: Vicente Tormo Maicas. Facultad de enfermeria y podologia. Universidad de

Valencia
"




PROGRAMA

ASPECTOS INHERENTES A LAS HERIDAS CRONICAS Y SU CUIDADO

CUIDADOS DE UNA HERIDA CRONICA (UPP, ULCERA VASCULAR Y DE PIE DIABE-

TICO). RENTABILIDAD E INNOVACION. | DIA 13 DE MAYO 11:15-18:15

e Visién holistica (herida, situacién nutricional, entorno...).

e Uso racional del material de curas.

¢ La figura de enfermera/o experta/o. Qué aporta. Casos a derivar.

e Comunicacién transversal e interniveles.

e Costes econémicos.

* Dispositivos, materiales y productos de prevencion y tratamiento; lo que nos cuentan
y la evidencia cientifica.

® Aplicaciones informdticas disponibles.

Ponente: José Manuel Sdnchez y Joan Miquel Aranda. Unidad de Heridas Complejas.
Consorci Sanitari de Terrasa

METODOLOG{A DE REGISTRO EN LA VALORACION, SEGUIMIENTO E
INTERVENCION EN PREVENCION Y LESIONES ESTABLECIDAS.

DfA 13 DE MAYO 15:00-17:00

e Valoracién del riesgo. Escalas de valoracién.

* Monitorizacién y seguimiento.

¢ Taller de fotografia clinica de heridas; metodologia bdsica.

Ponente(s): Olga Bueno. Servicio de Traumatologia. Hospital Universitario Donostia.
Ivdn Julidn Rochina Facultad de enfermeria y podologia. Universidad de Valencia.

LAS HERIDAS CRONICAS EN EL DfA A DfA: LA PRACTICA CLINICA
ULCERAS VASCULARES.  |DfA 18 DE MAYO 17:15-19:15
e Evaluacién clinica.
® Diagnéstico diferencial.
e Intervencion.
* Pautas terapéuticas innovadoras.
* Casos clinicos. participacién interactiva.
¢ Casos clinicos enviados por discentes (envio previo).

Ponente: José Luis Higuera Bombin. Servicio de Cirugia Vascular. Hospital
Universitario Donostia.

EL PIE DIABETICO. [DfA 12 DE MAYO 18:15-20:00

* Metodologia preventiva en los pies en los pacientes diabéticos.
® Pie diabético: evaluacion clinica y diagnéstico diferencial.

* Posibilidades de intervencién y derivacién de pacientes.

® Casos clinicos. participacién interactiva.

e Casos clinicos enviados por discentes (envio previo).

Ponente: Jordi Viadé Julia . Unidad de pie diabético. Hospital Mitua de Terrassa




Cuotas del Curso:

- Inscripciones hasta el 22 de Febrero 2016: 160 €
- Inscripciones a partir del 23 de Febrero 2016: 220 €.

Nota: Cierre de inscripciones el 1 de Abril 2016.

Forma de inscribirse al Curso:

- Mediante el formulario que se adjunta a este programa.
- Mediante formulario online en www.sesosgi.com

El Curso Incluye:

- Asistencia a todas la Sesiones.

- Documentacion: "Libro-cuaderno de ponencias del curso”.

- Descarga online de las ponencias.

- Diploma de Asistencia.

- Curso certificado con créditos del Gobierno Vasco (En trdmite)

Opcién de Alojamiento

Si necesitas alojamiento hemos llegado a un acuerdo con un céntrico hotel
de Donostia-San Sebastidn, el Hotel HUSA EUROPA, de categoria 3***, donde
tfenemos unas habitaciones reservadas, noche del 12 de mayo, para las
personas que puedan necesitar este servicio.

- Precio habitacioén individual: 99 €.
- Precio habitacién doble: 119 €.

Desayuno: 15 €. por persona
Los precios incluyen el iva.

Nota: Las reservas se deben de realizar a Sesosgi, antes del 1 de abril 2016.
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SESOSGI

Servicios Socio-Sanitarios
Gipuzkoa

Calle Prim 29, 20.006 Telf.: 943 219537
Donostia-San Sebastidn Email: info@sesosgi.com

www.sesosgi.com
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