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El curso esta disefiado para exponer las nuevas técnicas de evaluacion de
habilidades visuales implicadas en las diferentes disciplinas deportivas. Como
consecuencia, del estudio pormenorizado del sistema visual del deportista y de
la iluminacion de su entorno se podrad ensefiara disefiar un programa de
entrenamiento de los diferentes aspectos de la funcion visual orientado a
conseguir el rendimiento fisico 6ptimodel deportista. La proteccion visual y la
prevencion de lesiones seran estudiadas en temas independientes.



OBIJETIVOS

e Los conocimientos basicos y las técnicas actuales para evaluar las habilidades

visuales implicadas en las diferentes disciplinas deportivas.

e Los nuevos métodos de prevencion de lesiones y los avances en proteccion

visual para la préactica del deporte.

e Los conocimientos para disefiar un programa de entrenamiento de los diferentes

aspectos de la funcién visual.

¢ Las condiciones de iluminacion del entorno que afectan a la practica deportiva.

PERTINENCIA DE LA ACTIVIDAD

La formacién continua y la actualizacion de conocimientos, tan necesaria en
todas las profesiones, se hace imprescindible en el area sanitario-deportiva.

Este curso viene a suplir una deficiencia que afecta en nuestro pais que afecta a la
vision deportiva. Mientras que en otros paises europeos y americanos la vision
deportiva esta desarrollada y se ejerce como una especialidad dentro de la vision, en
nuestro pais no existe ningun curso que permita a los Opticos-Optometristas poder
dedicarse a esta actividad. De ahi, el interés que posee y la demanda que estamos
seguros tendra el curso propuesto en esta memoria.

Esta actividad tiene disefio on-line y permite:

1.- Actualizar los conocimientos imprescindibles para el correcto desarrollo
profesional de especialistas que viven alejados de los lugares de ensefianza.

2.- Ofrecer la posibilidad de formacion continla a profesionales sanitarios y
expertos en deporte que disponen de tiempo muy limitado para su formacion.

3.- Estudiar y analizar pormenorizadamente los avances del tratamiento de la vision
en el ambito deportivo.

4.- Aplicar los conocimientos adquiridos a través de casos practicos que se
proporcionaran trimestralmente. Una vez resueltos, se remitiran a cada tutor, en los
plazos establecidos, para su evaluacion.

5.- Permitir la consultar de dudas al profesor tutor en tiempo real a través del correo
electronico.

6.- Permitir la elaboracion de un trabajo de revision/investigacién que ponga en
préctica todos los conocimientos adquiridos durante el curso académico.



METODOLOGIA DOCENTE

El Curso se ha disefiado utilizando los siguientes recursos docentes:

» Estudios on-line. Se desarrollard el programa tedrico dividido en blogues
claramente diferenciados. En el cronograma se exponen, de forma
pormenorizada la secuencia y distribucion y de los temas.

» La presentacion de los contenidos se realizara con ayuda del Campus Virtual
de la Universidad Complutense de Madrid.

» La docencia tutorial consistird en una continua y fluida relacién por correo
electrénico, entre alumno y el profesor-tutor que le haya sido asignado. Cada
profesor atendera a un maximo de 5 alumnos.

» Foros de discusion Cada blogue tematico tendra un foro de debate, donde
profesores y alumnos discutiran sobre los contenidos del programa.

PROGRAMA DOCENTE

1.- Vision y deporte: &reas de actuacion, historia y situacién actual.
2.- Bases fisioldgicas del sistema visual implicadas en la practica del deporte.
3.- Cambios fisiolégicos de la vision producidos por la practica del deporte.

4.- Influencia de las condiciones de iluminacion en la practica deportiva.
Consideraciones generales en la iluminacion deportiva.

Niveles de iluminancia.

5.- Evaluacién de habilidades visuales requeridas para la practica deportiva.
Estudio del campo visual central y periférico.
Resolucion espacial estética y dinamica.
Motilidad ocular y percepcién del movimiento.
Estudio del mecanismo de acomodacion y vergencias en la vision deportiva.
Estudio de la vision binocular y estereopsis en deportistas.
Tiempo de reaccion visual y deporte.

Funcion de sensibilidad al contraste humana. Efecto del desenfoque y de la
iluminacion.

Efecto del deslumbramiento en la visién de deportistas.



6.- Neurologia de la Vision
Introduccién a la Neurologia. Examen Neurolégico.
Aporte vascular asociado a la visién.
Neuroftalmologia

Patologias
7.- Requerimientos visuales para cada tipo de deporte.

8.- Compensacion y correccion optica en la practica deportiva.

Gafas de proteccion. Filtros solares: Grados de absorcion.

9.- Lesiones oculares en el deporte.
Clasificacion de deportes segun el riesgo de sufrir lesiones oculares.
Tipos de lesiones mas comunes en deportistas.

Proteccion y prevencion de lesiones en el deporte.

10.- Nociones basicas del entrenamiento de las habilidades visuales requeridas en la
practica deportiva.

Importancia de las habilidades visuales en la practica deportiva.

Repercusion de las disfunciones de las habilidades visuales en el rendimiento
deportivo.

Bases del Entrenamiento visual deportivo.

Entrenamiento de las habilidades visuales basicas.

11.- lluminacién en instalaciones deportivas.
Normas UNE.
Deslumbramiento originado por los proyectores.
Célculos de la iluminancia deportiva.
Equipo de alumbrado.
lluminacidén de &reas deportivas especificas:
lluminacidn para retransmisiones deportivas por television en color.

Niveles de iluminacién en deportes diversos, en interiores y en exteriores
(aerdbic, artes marciales, atletismo, badminton, béisbol, baloncesto,
balonmano, billar, bolos, boxeo, ciclismo en pista, equitacién, esgrima, esqui,
fatbol, fatbol americano, gimnasia, golf, jockey, judo, lucha libre, natacion,
patinaje, ping pong, petanca, squash, rugby, tenis, tiro, voleibol).



