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Reforma. Los propietarios de Villa
Arvagén’ han puesto enmarchalas obras
derehabilitacién del inmueble ubicadoen
el niimero 95 de Reina Victoria

SALUD

Campafia, Unos2.000 escolares de 5%y 6°
de Primaria de colegios de Santander

participaran en la campana de promaocién
de la vida saludable

“TURISMO

Promocidn. La concejala Gema Igual
particip6 en el XXV Congreso delaFede-
racién Espanola de Empresas Organiza-

doras Profesionales de Congresos

SALUD
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Camparia de pmmocmn delavida

saludable entre escolares de Primaria

El simholo de esta iniciativa son tres pulseras: rojé_:, que indica [a vida sana; amarilla, dieta sana; y
azul, ejercicio fisico e Participaran alumnos de un total de catorce colegios de la capital cantabra
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Unos 2.000 escolares de 14 colegios
de Santander participarén, a partir
de Japréxima semana, enla primera
campania Vida sana, alimentacidn
saludable y actividad fisica’ conla
que se pretende paliar la obesidad
infantii y asf también garantizar una
mejor salud de la socledad parael
futuso. Esta campaiia escolar, or-
ganizada por el Ayuntamiento dz
Santander y el Celegio Oficial de
Enfermeria de Cantabria, se pre-
sentd ayer en rueda de prensa por
el concejal de Familia y Servicios
Sociales, Antonio Gdémez, ¥ la presi-
denta del Colegio, Rocio Cardedioso.
El programa, que serd impartido por
enfermeras durante una hora por
cada curso, mostrara a los escola-
res una presentacidninteractiva en
[a que se explicard como llevar una
dieta sana ¥ la impertancia de com-
binaria con la actividad fisica.

'PULSERAS BOLY', Ademds, para
quetos nifos entiendan ia relacién
que existe entre la dieta saludable y
¢l ejercicio para tener una vida sana,
se les entregardn una ‘pulseras boli’
de fres colores: roja, que indicard
la vida sana; amarilfa, dieta saluda-
bles; y azul, ejercicio fisico. Estas
irdn entrelazadas simbolizands la
relacién, Los participantes también
recibirdn un folleto con material
grafico y explicativo, con consejos
de vida saludable y medidas para
alcanzarla, para que se lo llevena
sus familias. Finalmente, y como
forma de estimular el aprendizaje

Antonlo Gémez, Roclo Cardefioso, Reyes Garcla y Nerea Renteri’a Isiva

adquirido, todos los alumnos recibi-
rdn un diploma, aligoal que el cen-
tro escolar, que figurard como un
colegio gue fomenta lavida sana.
Gdmez destacéd este programa,
que suma a oires ya puestos enmar-
cha por el Consistorio, basado en «ia
educacién de la salud, la prevencién
de enfermedades y ia promocién
de Ja vida sana». Por su parte, Car-
deioso hizo hincapié en la impor:
tancia de este programa, ya que la

obesidad infantil, causa de la ausen-
cia de hibitos de vida saludables,
ha colocado a Espana en el «primer

pais del ranking mundial» conuna

tasa de} 19 por ciento, incluso por
delante de Estados Unidos, endon-
de es del 16 por ciento.

Esta spandemia sitenciosan, dijo
Cardefioso, tiene que remitir y para
ello es necesario promaver entre la
sociedad, y sobre todo entre los ni-
fios, el dlevar una dieta saludable y

_hacer ejercicio con regularidad».

Y es que «gastar en prevenir es
invertir en salud», destacd, porque
ensenando a los mas pequenos hé-
bitos de vida saludable ayudard en
el futuro a la disminucién de enfer-
medades crénicas, en cuyes trata-
mientos, en laactuaiidad, se invier-
te e} 77 por ciento del presupuésio
sanitario y se estima que en diez
anos el gasto se elevard al 90 por
ciento, dijo.

TURISMO
Promocion en
la Federacion
de Empresas
de Congresos
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La concejala de Turismo del
Ayuntamiento de Santander,
Gema Jgual, participé en el XXV
Congreso dela Federacién Espa-
riola de Empresas Orgariizado-
ras Profesionales de Congresos
(OPC), laorganizacién empresa-
rial mis representativa del sector
turistico congresual en Espana.
Segun ha informado el Ayunta-
miento de Santander en un co-
municado, este congreso, que se
celebra estos dias en Gerona, ha
servido entre otros asuntos para
dar la bienvenida a fa nueva de-
legacién empresarial cdntabra
apoyada por la concejala de Tu-
rismo y Relaciones Instituciona-

“les, Esta delegacién estd com-
puesta por [as empresas Sauver,
Haofel Real, Hotel Santemar, Ho-
tel Chiqui o Altamira congresos
entre otros.

Segiin destacd Igual el turis-
mo congresual de Santander ha
dado un paso hacia delante alin- |
tegrarse en esta importante fe-
deracidn que incluye a decenas
e importantisimas empresas OPC
detada Espafian. «Santander en-
tra en un circuito nuevo en el gue
establecer sinergias, aportar ex-
periencias y conacer nuevas for-
mas de hacer negocio gracias al
turissio de eventos y CONgresoss,
ha manifestado.

En este sentido, el Ayunia-
miente destaca quefa concejala
ha conseguido el compromiso
de Ta meva funta directivadela
Federacién para celebrar un en-
cuentro de trabajo en Santander
para la primavera de este mis-
mo afio..

Iniciadas las Obl'aé de
rehabilitacion de ‘Villa
Aragoén’ en Reina Victoria
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Los propietarios de Villa Arogén’
han puesto en marcha las obras de
rehabilitacidn del inmueble ubicado
en el nimero 95 de la Avenida de
Reina Victoria, como consecuencia
del expediente de disciplina urba-
nistica iniciado por el Ayuntamiento
de Santanderante el mat estado que
presentaba ¢! edificio. El concejal

de Urbanismo, César Diaz, ha des-
tacado la importancia de estos tra-
bajos para recuperar un palacete de
«estilo regioralista-racionalistar,
construido en la década delos afies
20 del sigle pasado y que presenta
unas caracteristicas arquitectoni-
cas muy singulares. Las obras de
rehabilitacién constardn de dos fa-
ses. Enuna primera, se procederd a
lalimpieza de la maleza y suciedad

Trabajos en 'Villa Aragén', ;sieara

acumulada, asf coma a la retirada
del escombro amontonado en los
forjados, generado tedo ello como
consecuencia del abandono prolon-
gado del inmueble. Posteriormen:
te se efectuard un chequeo de los
muros y de las cimentaciones, con
el objetivo de proceder alarecons-
truccidnde la cubieria.

En el exterior del inmueble, in-
cluido dentro del Plan Especial de
Proteccion de El Sardinero, la ac-
haacidn prevista respetard su aspec-
to original, manteniendo sus acaba-
dos, huecosy geometria, en general, =
Asimismo, se ha procedido al de-
rribo dé un muro de contencién de
tierras existente en a parcela, que
amenazaba con desprenderse.





