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EL TACTO TERAPEÚTICO 

•  DEFINICIÓN: 
    UNA INTERVENCIÓN TERAPEUTICA 

CON BASE CIENTÍFICA, NO INVASIVA, 
CUYO OBJETO ES ACTIVAR EL 
POTENCIAL NATURAL DE TODO SER 
HUMANO PARA PARTICIPAR EN SU 
PROCESO DE CURACIÓN, 
MODULANDO EL CAMPO 
ENERGÉTICO. 
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l LA HERRAMIENTA NECESARIA PARA LLEVAR 
A CABO ESTA TÉCNICA ES EL PROPIO CUERPO 
ATRAVÉS DE LAS MANOS, SIN QUE 
NECESARIAMENTE HAYA CONTACTO CON LA 
PIEL. 
 



l  Diagnóstico NANDA 0050. 
PERTURBACIÓN DEL CAMPO DE 
ENERGÍA. Pg 228, 2013. 

l  Intervención Relacionada Nº 5465 NIC 
(Nursing International Clasification) 
CONTACTO TERAPAUTICO. Pg 208, 
2010, Pg 246 Edición 2015. 
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l  Florence Nigthingale, Marta Rogers, Margaret 

Newman... 
l  MTC, Ayurveda, Unani Japonesa.. 
l  Física Cuántica. 
l  Energía Térmica, Eléctrica, etc. ECG, … 
l  Coches, Rallos… 
l  Sist. Kirliam, Kototov, GDV, Busca Ptos… 
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-La Energía Circula de Polo Neg. a Positivo. 
Nos Recarga: 
-Sol, Luna, Andar Descalzos, Alimentación 

Viva, Abrazar un árbol, Agua, Piedras 
Preciosas, Cepillados, Sal, …. 

-Lugar de Descanso… 
-Dormir. 
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l  OMI-AP: Arriba Dcha Cruz Roja/Icono 
Verde/Diag por Código 0050/
Desorganización del Flujo de Energía que 
rodea a 1 persona, lo que resulta en 1 
Falta de Armonía del Cuerpo, Mente o 
Espíritu. 
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l  OMI-AP: Aceptar/NOC 2001 Bienestar 

Espiritual/NOC 2002 Bienestar/NIC Rel. 
Facilitar La Meditación 
l  Contacto terapeútico. 
l  Apoyo Espiritual. 
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No se pude mostrar la imagen vinculada. Puede que se haya movido, cambiado de nombre o eliminado el archivo. Compruebe que el vínculo señala al archivo y ubicaciones correctos.

















ALGUNOS BENEFICIOS 
•  VIX NATURA MEDICATRIX. 
•  PRIMUM NON NOCERE. 
•  REEQUILIBRIO GENERAL. 
•  DESCANSO. 
•  BIENESTAR. 
•  ALEGRÍA, ÁNIMO. 
•  MEJORA DOLOR.  
•  S. MIEMBRO FANTASMA. 
•  ULCERAS POR PRESIÓN. 
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•  CRÍSIS DE ANSIEDAD. 
•  PAZ, AYUDA MORIR. 
•  AUMENTO DE DEFENSAS. 
•  AUMENTO TASAS HEMOGLOBINA. 
•  ARTROSIS. 
•  FIEBRE. 
•  MEJORA GASTO ECONÓMICO. 
•  BAJA MEDICACIÓN. 
•  ETC. 
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l NUNCA HAREMOS UN DIAG CLÍNICO. 
l HAY QUE TENER DESEOS DE HACERLO. 
l ACTUAREMOS COMO CANAL. 
l SIEMPRE HACER RAÍZ ( Árbol). 
l NO CRUZAR, PIERNAS, BRAZOS. 
l MEJOR RETIRAR METALES Y RELOJ/MÓVIL. 
-VISUALIZAR. 
.BAJA ENERGÍA: AMARILLO. 
.ALTA ENERGÍA: AZUL. 
.NO CLARO: VERDE. 
*TRAT: AGUDO C/24, CRÓNICO C/3 SEMANAS. 
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*DIAGNÓSTICO. 
*TRAT. POR UNO, DOS, TRES PERSONAS. 
*TUBO DE ESCAPE.(IZDA RECIBE, DCHA CEDE) 
*MASAJE CRANEOFACIAL-ENERGÉTICO. 
*DAR PAZ. 
*ALISAR CAMPO. 
* DESRIZAR. 
*PECHO-ESPALDA.(FR., ASMA, DISNEA ...) Izda 
Delante, Decha Detrás. 



EL TACTO TERAPEÚTICO 
 

 
*CABEZA-CARA. (Hemorragias..) 
*POLARIZAR. (Nuca-Sacro, Pecho-Pubis). 
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GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN 

 
TOMASNATURISTA@GMAIL.COM 


