
 

 

           

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   

          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

I CONGRESO DE 

FIBROMIALGIA Y SÍNDROME 

DE FATIGA CRÓNICA DEL 

PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Jueves 7 de Noviembre Salón de Actos del Huca,  

Viernes 8 Palacio de Congresos del Calatrava 

Inscripción previa en congresosaenfipa@gmail.com o en 

cualquiera de nuestras sedes. Gratuito para profesionales socio 

sanitarios y estudiantes socio sanitarios. 

Público general: 5€ socios y 8€ no socios. Previo pago en  

ES54 2030 4110 5030 0051 5525. Concepto nombre, apellidos y 

DNI 

Oviedo : C/ Jerónimo Ibrán 2, 1º A 33001 

Gijón: Avda. Moreda 11,2º  33201 

Avilés: C/ Santa Apolonia 126 Edificio “El Foco” 33403 

Mieres: Plaza del Abeto 2, 33611 

687 878 175 / 687 878 349 / 682 051 710  

www.fibromialgia-asturias.org 

asociacionaenfipa@gmail.com 

 

PONENTES 

Dr. José Alegre  Especialista en Medicina Interna. Coordinador de la 

Unidad de Fatiga Crónica del Hospital Vall d'Hebrón Barcelona 

Dra. Miriam Almirall Especialista en Reumatología . Coordinadora de 

la Unidad de SSC del Hospital Vall d’Hebrón Barcelona. 

D Juan Luis Fernández  

Catedrático del Departamento de Matemáticas de la Universidad de 

Oviedo. Director del Grupo de Problemas Inversos, Optimización y 

Aprendizaje Automático 
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JUEVES 7 DE NOVIEMBRE ,JORNADA PARA PROFESIONALES. 

Salón de Actos del HUCA 

15:30 Entrega de Programa  

16:00 Inauguración del I Congreso de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica.  

16:15  Dra Almirall  

• De que hablamos y cómo lo manejamos 

• Qué hacer con mi paciente de fibromialgia. Casos prácticos 

18:00  Descanso. 

18:15  Dr. José Alegre  

• Diagnóstico terapéutico del paciente afecto de Fatiga Crónica 

• Debate de casos prácticos 

20:00 D Juan Luis Fernández (Catedrático del departamento de Matemáticas de 

la Universidad de Oviedo.) 

Director del Grupo de Problemas Inversos, Optimización y Aprendizaje 

Automático. 

• Vías Genéticas Alteradas en Síndrome de Fibromialgia y 

reposicionamiento de fármacos. 

21:00 Cierre de Jornada para profesionales 

VIERNES 8 DE NOVIEMBRE MAÑANA, JORNADA PARA ESTUDIANTES 

SANITARIOS. Palacio de Congresos Calatrava 

              09:00 Entrega de programa 

              09:30 Inauguración de Jornada para estudiantes de la rama sanitaria 

10:00 Dra Almirall  

•  De que hablamos y cómo lo manejamos 

• Qué hacer con mi paciente de fibromialgia. Casos prácticos 

 

11:30  Descanso. 

11:45  Dr. José Alegre  

• El Síndrome de Fatiga Crónica dentro de los  Síndromes de Sensibilización 

Central 

• Debate de casos prácticos 

13:30 D Juan Luis Fernández  

• Vías Genéticas Alteradas en Síndrome de Fibromialgia y 

reposicionamiento de fármacos. 

14:30 Cierre de Jornada de estudiantes de la rama sanitaria 

VIERNES 8 DE NOVIEMBRE TARDE, JORNADA ABIERTA A PÚBLICO 

GENERAL. Palacio de Congresos Calatrava 

15:00 Entrega de programa 

16:00 Presentación Jornada público general 

16:15 Dra Almirall  

• Creencias en Fibromialgia: mito o realidad.  

• Debate 

18:00 Descanso. 

18:15 Dr. Alegre  

• Impacto de la fatiga crónica en el 2020. 

• Debate 

 20:00 D Juan Luis Fernández  

• Vías Genéticas Alteradas en Síndrome de Fibromialgia y 

reposicionamiento de fármacos. 

21:00 Clausura I Congreso sobre fibromialgia y síndrome de fatiga crónica del       

Principado de Asturias. 


