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SOLIDARIDAD | Cooperacion internacional

¢ Una enfermera espafiola pasa 25 dias con un equipo médico en Nicaragua
¢ Visitan a pacientes que viven en isletas o a dos horas en camioneta
e Las principales consultas estan relacionadas con problemas respiratorios

Laura Tardor | Madrid

Actualizadodomingo 04/12/201D5:12 horas

En algunas zonas marginales de Nicaragua, ir al médico supone hacer un viaje de dos hoiaseta cam
por un camino lleno de lodo o en barca para salir de una isla. Asi enda€omunidad El Diamante
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(Granada, Nicaragua), que esta formada por muchos islotes. Para asegurablasdaiaria a la
poblacion de esta zona, "cada martes y cada jueves, un medico y una enfermera se doengalivale
los pacientes en un bote prestado”, explica Alba Etxebarria, una de las 56 enferméodasegpa
participa en 'Vacaciones Solidarias', una iniciativa de la Fundacion para ebDesi&rta Enfermeria
(FUDEN), y que cuenta a ELMUNDO.es como ha sido su experiencia.

Le podrian haber adjudicado Argentina, Cuba, Santo Tomé y Principe o Nicaragua. Le toconeste ulti

pais. "La verdad es que era mi primera eleccion porque es donde mas tiempo llevaltorddAZEN con

sus proyectos de cooperacion”. Aunque solo tiene 28 afnos, Alba siempre ha tenido muy claro que le
gustaria desarrollar su profesion en el extranjero, no en Europa sino en Sudamérica Qs

influya que su tio fue misionero en Ecuador y que su hermana fue brigadista en Cuba. El problema es qu
"trabajar en cooperacion internacionalsuele ser muy dificil y piden mucha experiencia", puntualiza.

Por eso no podia desaprovechar esta oportunidad de pasar 25 dias de 'Vacaciones Solidagh&' (desde
hasta el 26 de noviembre).

Con camara en mano, Alba ha inmortalizado su experiencia con Granada en varias imégenk3. O
enfermeras le han acompafado en esta aventura, tres en la misma ciudad, y el resto eM&&aya y
Rivas. Al final del dia, se conectaba al ordenador que habia disponible en la casa dondese aloja
escribia sobre cdmo habia transcurrido el dia.

Salas de espera al aire libre

Los dos primeros dias se quedaron en el hospital de Granada. "Es bastante grande ydassgees

estan al aire libre, incluso hay gatos caminando”. Justo en noviembre, tuvieron un brote del virus H1N
por lo que "habian habilitado un pabellén de aislamiento respiratorio, similar a lo que naEBTICE®S
como hospitales de campaiia”.

Donde mas tiempo pasaron fue en el pabellén de partos. "Suele estar abarrotado”, asegiad.dé las
gestantes esta comprendida entre los 14 y los 25 afios. A esta edad ya tienen de tres asfuatro hij
Teniendo en cuenta quegeecocidad de las relaciones sexualgda multiparidad "suponen un riesgo
para desarrollar cancer de cérvix, el equipo médico desarrolla una importante labarielectacion y
prevencion". Se intenta hacer planificacién familiar con métodos anticonceptivosandi®rvacuna y se
desarrolla una potente campafa de citologias anuales.

Al igual que en el paritorio, la intimidad no es precisamente una caracteristiestdele los
departamentos. "Se atiende a las personas separadas so6lo por cortinas". Y b aqierteag carencias de
material. En neonatos, por ejemplo, "no tienen material basico como termometroscd éemen

pafiales, los padres tienen que llevarlos o si no, se usan telas". A veces, la falaidiesaaiuede suplir
con un poco de creatividad. "Como no tienen compresores (la goma que se usa para visualiaar mejor
vena antes de realizar un andlisis), utilizan un guante de latex".

Una de lasiumerosas diferencias con Espafies que hay menos pacientes cronicos, ya que "la

esperanza de vida es de unos 60 afios (15 menos que aqui)". De hecho, durante su estancia en Nicaragt
solo vio a dos personas hipertensas. "Fuimos a una de las isletas de la Comunidad Bt Riandmnt

vivian tres familias en tres casas contiguas. Dos de los miembros, los mayaed)ifertension. Les
tomamos la medida y les dimos medicacion para un mes. Se les visita cada 30 dias,dgpmentea

En esta comunidad, Alba se encontrd con uno de los casos que mas le llamd la atenciéno$\Asitzan
familia y una de las mujeres se quejaba de continuos mareos. El médico le dijo que no segrodia hac
nada. Después, nos explicd que el problema era que no comia. Son muy pobres y o poco que pescan Se
dan a los nifos".
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Objetivo: atencion pre y posnatal

Uno de los principales focos de la atencion sanitaria en la zona es el control pre y gdedaatal
embarazadas y las vacunaciones de los nifios. "Estan pendientes de las revisiongsag lds fearto de
las gestantes, facilitan métodos anticonceptivos, se desarrollan campafaduda tlgarompas, se
vacuna a los nifios y se realizan citologias cada afio para la prevencion del papilomavirus\VidRgno (
Si son mujeres que viven en la Comunidad El Diamante, el médico va a visitarlas a su casa

Otros aspectos posparo necesitan tantos cuidadod.as mujeres en Nicaragua estan muy
concienciadas con la lactancia materna exclusiva hasta los seis mesesdtila,Ged hospital esta
repleto de carteles sobre este tema".

Alba también tuvo la oportunidad de conocer a las familias que viven en la Comunidad del Mombacho,
asi se llama el volcan que alberga. "Tardamos dos horas en camioneta hastads sahitbque hay alli.

Un dia a la semana, el médico va casa por casa, pero tal como esta el terreno, quieitacsd, no
siempre se sabe cuando va a poder volver, por lo que al paciente se le deja medicaciir"suficie

De vuelta a Vitoria, ciudad donde reside Alba, asegura que una de las cosas que mas |latiac@apre
gue "enun pais tan deficitario como Nicaraguala atencidn sanitaria es totalmente gratuita, sin matices.
Y hay un control exhaustivo de todos los pacientes. El médico se acuerda de las revisionesltestodos e
son como una gran familia”.
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