XXVI JORNADAS
DE LA SOCIEDAD CANTABRA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria, Santander

29 y 30 de Marzo de 2023
INDICE
(0] 1111 (=1 UUUU SO U USRS OU U U U PPRPPPRP 1
INSCriPCiON @ 1aS JOrNAAAS ........ooooimiiiiiee e eee e 2
[ad(eTe [ £=] 101 [UUUR OSSR PSRRI 3
Normativa de comunicaciones ......................cccooiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeann 4
b €as0S CliNICOS . . e &
» Proyectos de investigacion 4

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



XXVI JORNADAS DE LA SOCIEDAD CANTABRA DE
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

29 y 30 de Marzo de 2023

COMITE ORGANIZADOR

Gema Suarez Sanchez (Presidenta CO - Médico especialista MFyC - SUAP Cudeyo).
Miguel Garcia Ribes (Vicepresidente CO - Médico especialista MFyC - SUAP Cotolino).
Emilio Pariente Rodrigo (Vocal CO - Médico especialista MFyC — CS José Barros).

Mary Alexandra Albarracin Castillo (Vocal CO - Médico especialista en MFyC — GAP SCS).
Coral Clemente Ruiz (Vocal CO - MIR MFyC - UDMAFyC Cantabria).

COMITE CIENTIFICO

Beatriz Gutiérrez Muioz (Presidenta CC - Médico especialista MFyC - CS Selaya).

Natalia Sebastia Sancho (Vicepresidenta CC - Médico especialista MFyC - SUAP Los Castros).
Juan Castaneda Sanchez (Vocal CC - Médico especialista MFyC - 061).

Anelisa Vasquez Sanchez (Vocal CC - Médico especialista MFyC - CS Meruelo).

Elena Sabina Nisa Martinez (Vocal CC - MIR MFyC - UDMAFyC Cantabria).

Francisco José Gonzalez Diego (Vocal CC - Médico especialista MFyC - CS Astillero).

SECRETARIA TECNICA

Congresos y Ediciones semFYC.
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29 y 30 de Marzo de 2023

INSCRIPCION A LAS JORNADAS

La inscripcion a las jornadas se realizara rellenando el siguiente formulario online:

FORMULARIO DE INSCRIPCION

I Pararecibir el diploma con la acreditacion es imprescindible haber asistido a los 3 talleres, |a
mesa redonday al menos a una sesioén de defensa de comunicaciones, asi como cumplimentar

el formulario de valoracién de las jornadas.

El pago se efectuara mediante transferencia bancaria a la cuenta
ES62-2048-2000-6434-0027-2573
indicando en concepto: NOMBRE + INSCRIPCION XXVI JORNADAS SCMFyC

CUOTAS DE INSCRIPCION

MEDICO Y OTRAS MEDICOY OTRAS| ESTUDIANTE DE
MIR MIR

CATEGORIAS CATEGORIAS LA UCy JUBILADO
SOCIO/A NO SOCIO/A
SOCIO/A NO SOCIO/A SOCIO/A

GRATUITA | 40€ | 20€ | 60€ | GRATUITA


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScycjTrV2W76QJaiSS-M1o9hb3w0SQU-M4NWqvHctzVMTtuxA/viewform
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29 y 30 de Marzo de 2023

PROGRAMA

Miércoles, 29 de Marzo

15:30-16:30: Defensa de comunicaciones (1% Sesion).

16:30-18:00: Taller: “EPOC Practica: un verdadero taller de EPOC". José Manuel Helguera Quevedo -
Médico Especialista MFyC, CS Bezana. Rubén Arlegui Tricio - MIR MFyC, UDMAFyC Cantabria.

16:30-18:00: Taller para pregrado: “Taller de Auscultacién Cardio-Pulmonar”. Marta Pastrana Franco -
Médico Especialista MFyC, CS Bezana. Elsa Lopez Robles - Médico Especialista MFyC, CS Polanco.

18:00-18:30: Pausa-Café.
18:30-19:00: Inauguracion de las Jornadas.

19:00-20:30: Mesa redonda: “Programa de Actividades Comunitarias en Atencion Primaria (PACAP) en
Cantabria”. Antonio Saiz Pefa - Médico Especialista MFyC, GAP SCS. Patricia Fierro Andrés - MIR MFyC,
UDMAFyC Cantabria. Patricia Gomez Santos - Especialista MFyC, CS Pisuefia Cayon. Jairo Baja da Silva -
Especialista en Nefrologia y MIR MFyC, UDMAFyC Cantabria. Inés Diez Fernandez - MIR MFyC, UDMAFyC
Cantabria.

Jueves, 30 de Marzo

15:00-16:00: Defensa de comunicaciones (2° Sesién).

16:00-17:30: Taller “Patologias del suelo pélvico en Atencion Primaria”. Eva Fernandez Robredo -
Fisioterapeuta, CS Tanos. Alba Garcia Garcia - MIR MFyC, UDMAFyC Cantabria.

16:00-17:30: Taller para pregrado: “Control de Hemorragias y uso del torniquete en Atencién Primaria”.
Alberto Crespo Fernandez - Graduado en Enfermeria, 061. Ainhoa Belzunegui Garate - MIR MFyC,
UDMAFyC Cantabria.

17:30-18:00: Pausa-Café.

18:00-19:30: Taller “Hablemos de sexo..motivos de consulta mas frecuentes en Atencidon Primaria”. Ana
Vazquez del Campo - FEA Obstetricia y Ginecologia La Cagiga, HUMV. Master en sexologia.

19:30-20:00: Asamblea de Socios.

20:00-20:30: Mesa de clausura. “Grupo de Trabajo Salud y Emociones de semFYC". M? Luisa Valiente
Millan — Médico Especialista MFyC, FEA Urgencias Hospital Sierrallana - Coordinadora Nacional GdT Salud
y Emociones de semFYC. Maria Jesus Fernandez Lerones — Médico Especialista MFyC, CS Mataporguera
- GdT Salud y Emociones de semFYC.

20:30-20:45: Clausura de las Jornadas y entrega de premios.
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FECHA LIMITE PARA EL ENVIO DE COMUNICACIONES

NORMATIVA PARA CASOS CLINICOS:

Maximo 3 autores. Un mismo autor sélo podrd constar en 3 trabajos y al menos uno de los autores
debera estar inscrito en las jornadas para poder presentar el trabajo si es elegido y para poder recibir el
certificado correspondiente.

El envio se realizara rellenando el formulario online que contienen los siguientes apartados:

Titulo.

Ambito del caso (Atencién Primaria / Servicios de Urgencias/ Atenciéon domiciliaria).

Motivo de consulta.

Historia clinica:

» Enfoque individual: Antecedentes personales, Anamnesis, Exploracion, Pruebas complementarias, etc.
» Enfoque familiar y comunitario: Estudio de la familia y la comunidad (si necesario)

» Juicio Clinico, Diagnéstico diferencial, Identificacion de problemas.

p Tratamiento, planes de actuacion.

» Evolucién.

Conclusiones (y aplicabilidad para la medicina de familia).

NORMATIVA PARA PROYECTOS DE INVESTIGACION:

Mdaximo 6 autores. Al menos uno de los autores deberd estar inscrito en las jornadas.

El envio se realizara rellenando el formulario online que contienen los siguientes apartados:

Objetivos

Material y métodos: Diseno, lugar de realizacién y marco o nivel de atencién sanitaria, criterios de
seleccion, numero de sujetos necesarios, muestreo, intervenciones, analisis estadistico, mediciones
intervenciones, variables gue se estudiaran, analisis estadistico propuesto, limitaciones del estudio.
Aplicabilidad de los resultados esperados

Aspectos éticos-legales

Financiaciéon


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsEnE1d6nyvnhmtBnM1RZ80T-benlB4iCzi9azp4aXF3a0ig/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsEnE1d6nyvnhmtBnM1RZ80T-benlB4iCzi9azp4aXF3a0ig/viewform
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FECHA LIMITE PARA EL ENVIO DE COMUNICACIONES

ENVIO DE RESUMENES DE COMUNICACIONES CIENTIFICAS

Sélo se admitiran trabajos originales, con posibilidad de presentar tanto casos clinicos como proyectos
de investigacion.

El envio del resumen se hara rellenando el siguiente formulario online, siendo la fecha limite el 15 de
Marzo de 2023 a las 23:59 horas.

ENVIA TU COMUNICACION

|—) NOTA: No se aceptaran modificaciones una vez cerrado el plazo de envio.

e Las mejores comunicaciones seran premiadas, valorandose tanto la calidad del material presentado
como la exposicién oral.

e Para la aceptacion de los resimenes sera imprescindible que no contengan fallos ortograficos ni
gramaticales en su redaccion.

e Siel resumen es seleccionado para su presentacion tipo poster durante las jornadas, debera remitirse
una Unica diapositiva en formato “Power Point”, de dimensiones 120 cm de alto y 90 cm de ancho.

® Sj el resumen es seleccionado para su defensa oral, se remitira una presentacion en formato “Power
Point”, que contenga como maximo 6 diapositivas. El tiempo de exposicion serd de 7 y 10 minutos

respectivamente.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsEnE1d6nyvnhmtBnM1RZ80T-benlB4iCzi9azp4aXF3a0ig/viewform
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