
Lugar: Colegio Oficial de Enfermería de Madrid 

Av. Menéndez Pelayo,  93 

Autobuses: líneas 10, 26, 14, 32, 63 o Circular. 

Metro: Línea 1 (Menéndez Pelayo) / línea 6 (Conde de 

Casal). 

Cercanías RENFE: estación Atocha-Renfe, (enlace con 

buses 10, 26, 14, 32 y Circular y con Línea 1 metro). 

Inscripciones: www.sesmi.es 

Información: secretaria@sesmi.es 

Inscripción: 20€   

Socios SESMI y estudiantes: gratis 
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INTEGRATIVAINTEGRATIVAINTEGRATIVA   

La Salud integrativa articula la me-

dicina convencional y la comple-

mentaria, biológica  y natural  con 

el objetivo de  obtener los mejores 

resultados en salud, minimizando 

los efectos adversos y iatrogénicos 

así como tratando los aspectos 

biológicos, psicológicos, sociales 

y espirituales de la salud y de la 

enfermedad. Se centra en el res-

peto por la capacidad humana de 

curación, estimula la colaboración 

entre los profesionales y enfatiza la 

importancia de la relación entre 

éstos y el paciente. 
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PRESENTACIÓN 

La I Jornada en Enfermería Integrativa organizada en 

Madrid, tiene como objetivo difundir entre el colectivo 

enfermero el nuevo modelo integrativo y los campos 

de actuación que ya se están practicando en nuestro 

país. Contaremos además con invitados de otras espe-

cialidades – medicina interna, oncología y nutrición – 

como ejemplo del modelo colaborativo en el que tra-

bajamos las profesionales de enfermería en este con-

texto. 

PROGRAMA 

9:15 - Entrega de la documentación 

9:45 - Inauguración de la Jornada a cargo de D. Javier 
Sebastián, Director de Relaciones Institucionales del 
CODEM. 

10:00 -10:30. SALUD Y MEDICINA INTEGRATI-
VA: LA MEDICINA DEL FUTURO 

Dra. Alejandra Menassa de Lucía 
Licenciada en Medicina y Cirugía por la U. Alcalá de 
Henares y Psicoanalista. 
Profesora y conferencista, autora de varios libros so-
bre medicina psicosomática y medicina integrativa. 
Vicepresidente de la Sociedad Española de Salud y 
Medicina Integrativa (SESMI). 
 
10:30 - 11:00. ENFERMERÍA INTEGRATIVA: PIE-
DRA ANGULAR DE ESTE NUEVO MODELO DE 
SALUD 

Ayla Mª Faulín García 
Diplomada en Enfermería por la U. de La Rioja.  
Titulada Superior en Terapias Naturales. Especialidad 
Naturopatía Real Centro Universitario Escorial-María 
Cristina.  

Programa y horarios -  23 de febrero 2017 - Madrid 
11:00-11:30. MINDFULNESS PARA LA SALUD: CON-
TROL DEL ESTRÉS Y MANEJO DEL DOLOR 

Taramati B. López Martí 
Diplomada en enfermería y Postgrado en aplicación de 
tratamientos tradicionales a la terapéutica moderna por la 
EU San Juan de Dios de Barcelona. 
Profesora de mindfulness MPBM por Breathworks, UK. 
Colaboradora de la unidad del dolor, Hospital La Milagrosa. 

11:30-12:00. Pausa café 

12:00 - 12:30. IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN Y 
SU APLICACIÓN TERAPÉUTICA 

Ana García Pocero 
Diplomada en Nutrición y Dietética por la U. Alfonso X el 
Sabio 
Master en Nutrición Celular por la Asociación Francesa de 
Medicina Ortomolecular. 
Master en Obesidad y Trastornos del comportamiento ali-
mentario en la U. Europea de Madrid. 

12:30-13:00. AUTOCUIDADO SEGÚN LA MEDICINA 
CHINA  

Beatriz Daza Molina 
Graduada en Enfermería por la U. Complutense Madrid 
Máster en Cuidados Paliativos U. Camilo José Cela 
Técnico Superior en Medicina Tradicional China 
Miembro del Comité Directivo de la Sociedad Española de 
Salud y Medicina Integrativa. 

13:00-13:30. TERAPIA DE POLARIDAD: QUÉ ES Y EN 
QUÉ SE APLICA  

Laia Masllorens de la Rosa 
Diplomada en Enfermería por la U. de Barcelona.  
Postgrado en Enfermería Quirúrgica.  
Postgrado en Enfermería Familiar y Comunitaria 
Máster en Enfermería Natural por la U. Barcelona.  
Terapeuta de Polaridad. 
Miembro del Comité Directivo de la Sociedad Española de 
Salud y Medicina Integrativa. 

13:30 - 15:00. DESCANSO 

15:00 - 15:30. IMPORTANCIA DE LAS TERAPIAS 
NATURALES EN LA SALUD GLOBAL 

Tomás Fernandez Fortún 
Diplomado en Enfermería por la U. de Zaragoza. 
Presidente de  la Asociación Enfermería Naturista de 
Zaragoza (ASENZAR). 
Profesor de Enfermería Naturista en la Facultad de Zara-
goza y miembro del departamento de Enfermería Natu-
rista del Colegio Oficial de Enfermería de Zaragoza. 
 
15:30 - 16:00. EL BUENTRATO Y LA SALUD DES-
DE LA TERAPIA DEL REENCUENTRO 

Mª Jesús Pérez Lavin 
Diplomada en enfermería por la Escuela Universitaria de 
Enfermería de Cantabria. 
Enfermera en AP desde 1980 
Master en Autoconcimiento, sexualidad y relaciones 
humanas y Master en Educación sexual para la salud co-
munitaria por la U. Alcalá de Henares. 
Experta en Terapia del Reencuentro aplicada en sanidad 
pública. 
 
16:00-16:30.  ONCOLOGÍA CON ENFOQUE INTE-
GRATIVO 

Dra. Margarita Feijóo Saus 
Licenciada en Medicina y Cirugía Oncológica por U. 
Complutense de Madrid. 
Especialista en Oncología Médica. Jefe del Servicio de 
Oncología Médica en el Hospital Sanitas La Moraleja. 
Experta en Oncohematología 
Miembro de la Sociedad Española de Oncología Médica . 
 
16:30 - 17:00. RUEGOS Y PREGUNTAS 
 
CLAUSURA DE LA JORNADA 


