I Jornadas de Enfermeria
Integrativa

Cuidados y terapias naturales
Solares 5 y 6 de Junio 2015

Maite Ruiz Ceballos
Enfermera y Psicologa Clinica
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Terapias naturales y/o complementarias

“Las terapias naturales, también conocidas como terapias alternativas,
complementarias, tradicionales, no convencionales..., pueden
definirse como aquellos procedimientos terapéuticos que hasta hace
poco no se ensenaban en la Universidad, y que tienen un enfoque
holistico del proceso de la enfermedad, considerando la relacion entre
cuerpo, mente y espiritu. No tratan signos ni sintomas, sino causas
externas e internas que conducen a un desequilibrio organico”.

Carmen Victoria Sobrin ( enfermera)
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Hipnosis Clinica

]
x COLEGIO DE ENFERMERIA
o]

DE CANTABRIA




Hipnosis Clinica

Proceso que hace que el sujeto entre en una especie de trance
caracteristico que le permite ampliar su capacidad de percepcion
mental ante las sugestiones que le va guiando el hipndlogo clinico .
Por tanto hablamos de un estado de relajacion muy profunda o
trance que permita tener el subconsciente accesible de manera que
se pueda reprogramar la mente grabando sugestiones en beneficio
del paciente

Por definicion el paciente no pierde ni la conciencia ni el control de la
sesion

por lo que se necesita la colaboracion plena del paciente para
asegurar el éxito de la sesion
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Hipnosis para dejar de fumar
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Hipnobanda: reduccion virtual del estomago
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Auriculoterapia
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Auriculoterapia
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Auriculoterapia
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Auriculoterapia
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Conclusiones

- El paciente debe ser estudiado desde un punto de vista holistico y
global por lo que estas terapias no admiten estandarizacion .

- Las demandas de la poblacion enfrentan a la enfermeria a un nuevo
reto, a un nuevo desafio: la formacion y posterior aplicacion de nuestros
conocimientos en terapias complementarias y terapias naturales

- Si la poblacion lo demanda y la enfermeria estamos formadas o
formandose ( estas jornadas son un ejemplo) , éno es hora ya de que
las Instituciones sobre todo las publicas , hagan cambios en sus
carteras de servicios y se adapten a los nuevos tiempos permitiendo
que sus profesionales ( muchos de ellos ya formados) den respuesta a
unas necesidades reales, sentidas y verbalizadas por los usuarios ?
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Conclusiones

- El Ministerio de Educacion y Ciencia debe impulsar la creacion de
nuevos planes educativos con mayor responsabilidad y gestion, en
materia de terapias naturales, llevando a cabo esfuerzos coordinados
con el Ministerio de Sanidad para capacitar a los profesionales
sanitarios en competencias y responsabilidades vy garantizar la
seguridad del usuario. Todas las escuelas de enfermeria deben
introducir TN en su curriculum académico para asegurar el aprendizaje
de los futuros profesionales
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Reflexion final

El futuro de la enfermeria esta en los cuidados holisticos naturales

El ser una enfermera holistica es una filosofia, una actitud, una forma
de ser y de vivir, una manera de estar y hacer la practica de forma mas

integral y profesional

Su primera exigencia es aprender a amarse y cuidarse a si mismo,
considerando que es la condicion indispensable para poder cuidar vy
ayudar a los demas

El objetivo de los cuidados , no es la enfermedad , sino la vida
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Reflexion final
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