GASTEIZKO IV ERIZAINTZA INTEGRATZAILEAREN JARDUNALDIAK
IV JORNADAS DE ENFERMERIA INTEGRATIVA DE VITORIA-GASTEIZ

Osasunisu bizilzea aukerflzeko arlea
El Arte de elegir Vivir en Salud

2023ko urriaren 27a / 27 de octubre de 2023

@ -m
Arabako Erizainen Elkargo Ofiziala
Colegio Oficial de Enfermeria de Alava

Arabako Erizaintza Integratzailearen Batzords
‘Comision de Enfermeria Integrativa de Alava



EGITARAUA

8:15-9:00 Dokumentazioaren banaketa.

9:00-9:30 Irekiera eta aurkezpen ekitaldia.
Agintarien inaugurazio ofiziala:
Hosanna Parra Vindés
Arabako Erizaintza Elkargo Ofizialeko lehendakaria.

GOIZEKO MAHAIA
Moderatzailea: Martina Pilar Gonzalez Garcia

9:30-10:30 Carolina Rebato Garay
“Erresilientzia eta nola bizi aukeratzeko artea”.

10:30-11:30 Silvano Baztan Gindo
“lkuspegi integratiboa gaixotasun psikosomatikoan”.

11:30-12:30 Beatriz Daza Molina
“Ars vivendi dieta”.

12:30-13:00 Hausnarketa eta galderak.
13:00-14:30 Brunch-a.

ARRATSALDEKO MAHAIA
Moderatzailea: Isabel Rodriguez Gutierrez

14:30-15:30 Pau Oller Ramos
“Menopausiaren sintomak: fisopatologiatik praktika
kliniko integratibora”.

15:30-15:45 Zozketa eta sari banaketa.
16:00-17:00 Emma Zapatero: "Ekintza”.

17:00 Ondorioak eta itxiera.



8:15-9:00
9:00-9:30

MESA MANANA

PROGRAMA

Entrega de documentacion.

Acto de apertura y presentacion.

Inauguracion oficial por las autoridades:

Hosanna Parra Vinés

Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeria de Alava.

Moderadora: Martina Pilar Gonzalez Garcia

9:30-10:30

10:30-71:30

11:30-12:30

12:30-13:00
13:00-14:30

MESA TARDE

Carolina Rebato Garay
“Resiliencia y el arte de elegir como vivir”.

Silvano Baztan Gindo
“Enfoque integrativo en la enfermedad
psicosomatica”.

Beatriz Daza Molina
“La dieta del ars vivendi”.

Reflexién y preguntas.

Brunch.

Moderadora: Isabel Rodriguez Gutierrez

14:30-15:30

15:30-15:45
16:00-17:00
17:00

Pau Oller Ramos
“Sintomas de la Menopausia:
de la fisiopatologia a la practica clinica integrativa”.

Sorteo y entrega de premios.
Emma Zapatero: "Actividad”.

Conclusiones y cierre.



INFORMAZIOA / INFORMACION

ANTOLATZAILEA:

Arabako Erizaintza Elkargoko
Erizaintza Integratzailearen
Batzordea.

ZUZENDUTA:
Erizaintza eta Erizaintzako ikasleak.

FECHA:
2023ko urriaren 27a.

EGOITZA:
Arabako Erizainen Elkargo Ofiziala.

(Senda de los Candnigos kalea, 2
behea. « 01002 Gasteiz).

IZEN EMATEA:
Izena emateko azken eguna 2023ko
urriaren 24a.

Araban kolegiatutako erizainak 30 €.

Besteak 50 £.
Erizaintzako ikasleak 15 €.

INFORMAZIOA:
www.enfermerialava.org

LIS

ORGANIZA:

Comision de Enfermeria Integrativa
del Colegio Oficial de Enfermeria de
Alava.

DIRIGIDO A:
Enfermeria y alumnado de Enfermeria.

FECHA:
27 de octubre de 2023.

SEDE:
Colegio Oficial de Enfermeria de
Alava.

(C/ Senda de los Candnigos, 2 bajo.
01002 Vitoria-Gasteiz).

INSCRIPCION:
Fecha limite de inscripcion 24 de
octubre de 2023.

Enfermeras colegiadas en Alava 30 €.
Otros 50 €.
Alumnado de enfermeria 15 €.

INFORMACION:
www.enfermerialava.org



