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Es para mí un honor, presentar un año más como Presidenta, la Memoria del Colegio Profesional del año 
2015. Un año caracterizado por la actividad desarrollada desde la Institución que presido y con muchos 
cambios que van a influir en el futuro inmediato de nuestra profesión. La constante lucha que mantenemos 
contra el Real Decreto de Prescripción Enfermera ha marcado la línea de ruta de los últimos meses, dada la 
trascendencia que tiene de cara a nuestro futuro profesional. Sin embargo, la organización y celebración del 
XIV Congreso Nacional y IX Internacional de la Historia de la Enfermería y la implicación de toda la 
sociedad cántabra en este acontecimiento marcaron un antes y un después. Logramos, entre todos, hacer 
visible nuestra profesión y llamamos la atención de nuestra presencia a una sociedad que nos mostró su 
admiración y respeto al trabajo que realizamos. Ha sido, sin duda, un año de contrastes y con muchas 
dificultades en todos los ámbitos. Nuestra vocación de servicio y espíritu de colaboración ha contribuido a 
lograr un mayor reconocimiento sobre lo que significa el cuidado y su trascendencia en nuestra sociedad. Es 
precisamente, esa presencia social la que nos debe servir ahora para esgrimir las razones que nos posicionan 
en contra del Real Decreto de Prescripción Enfermera. Una reivindicación que debe contar con el apoyo de 
todos vosotros, ya que condiciona el desarrollo autónomo de la enfermería en todos los ámbitos asistenciales, 
además de poner en peligro el actual sistema sanitario. Estas circunstancias y el reto que representa explicar a 
la sociedad los cambios asistenciales que nos vemos obligados a respetar, deben hacernos reflexionar sobre la 
necesidad de implicarnos todos en un proyecto común que rechace esta prescripción enfermera tal y como 
está regulada en la actualidad. Con estos objetivos continuamos trabajando. Gracias a todos por vuestro 
esfuerzo constante y así lograr la fortaleza del Colegio como Institución para desarrollar el conjunto de 
actividades para proporcionar servicio a los colegiados, a la profesión y, en definitiva, a la propia sociedad en 
su conjunto.     

A nuestro juicio, somos una Institución de servicio, y nuestros servicios los hemos 
clasificado a través de Líneas Estratégicas con identidades significativas y sus 
correspondientes objetivos; y en otros diversos temas contenidos en el índice y en 
esta memoria. 

No quisiera finalizar sin decir que, la Junta Directiva está abierta a cualquier sugerencia, propuesta de los 
colegiados y también a las de los ciudadanos en general.   

Cordialmente,       

       Rocío Cardeñoso 

       Presidenta del Colegio de Enfermería 

PRESENTACIÓN 
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Línea Estratégica de Formación 

Liderada y gestionada por dos miembros de la Junta Directiva: Marta Gómez Oti y Ana Manzanas Gutiérrez. 

La formación continuada es una competencia propia y uno de los pilares sobre el que se asienta la profesión.  

De tal modo que los objetivos de esta línea se corresponden con el fomento y promoción de esta formación, 
dando respuesta  a las demandas de los colegiados en esta materia. Contiene formación posgrado a través de 
diversos temas específicos para cubrir las demandas sentidas y de este modo responder a las necesidades de 
cuidados más actuales  y en continuo cambio de la población a la que se presta servicio enfermero.   

La calidad, el rigor y la buena valoración por parte de los colegiados son característicos de los programas 
formativos y complementan la excelencia de esta Línea Estratégica.  

Además, esta Línea proporciona asesoría para la planificación de proyectos formativos a los colegiados que lo 
requieran.  

- El Calendario formativo de los cursos del año 2015, en el que recibieron formación en los diversos temas un 
total de 852 colegiados. 
 

 

 

LINEA ESTRATÉGICA DE FORMACIÓN 
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CURSOS 
 
 
 

 
 

Título del curso Nº de 
ediciones  

Fechas Nº de 
créditos/curso 

(CFC*)  

Nº de 
alumnos 

Metodologia y terminologia enfermera nanda-noc-
nic 

1 
 

enero/marzo  20 

Enfermeria basada en evidencias 3 enero/abril/octubre  150 
Cuidados previos a los estudios de rayos x. Lectura 

e interpretacion radiografica para enfermeria 
2 enero 4 60 

Lectura e  interpretación del electrocardiograma 
para enfermería 

2 enero 2 50 

Reanimación cardiopulmonar básica y desfibrilación 
semiautomática: actualización para enfermería 

1 febrero/marzo 3,6 100 

Enfermero-coach, accion hacia la mejora de vida de 
los paciente 

1 febrero/marzo 8,2 25 

Cirugia menor suturas 1 marzo 2,4 36 
Sujeciones en ancianos prevencion y manejo 1 abril 1,9 20 

Actualizacion de cuidados enfermeros en soporte 
vital avanzado 

2 abril/noviembre 5 60 

Enfermedades tropicales desatendidas (etd). 
Vacunacion en viajes internacionales 

1 abril 3,3 21 

Actualizacion en sexologia para matronas 1 abril 2,1 25 

LINEA ESTRATÉGICA DE FORMACIÓN 
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*Comisión de Formación Continuada del Gobierno de Cantabria (Consejería de Sanidad)  

 
 
CONFERENCIAS 
 
- A través de las conferencias magistrales, impartidas por expertos, se logra objetivos de puesta al día en 
conocimientos nuevos. 

Relación los actos impartidos: 

 

 
Título del curso 

 
Nº de 

ediciones  

 
Fechas 

Nº de 
créditos/curo 

(CFC*)   

 
Nº de 

alumnos 
VENDAJE FUNCIONAL Y NEUROMUSCULAR 1 octubre 3,5 20 
ESTADISTICA APLICADA. TEORICO PRACTICO 1 octubre  

 
3 15 

MEJORA TU COMUNICACIÓN INTERNA 
(CONTIGO MISMO) Y EXTERNA (CON LOS 
DEMAS) 

1 octubre    30 

ACTUALIZACION EN DIABETES MELLITUS 1 noviembre  9,4  50 
ENFERMERIA Y EL PACIENTE TERMINAL 1 noviembre 10 100 

INTRODUCCION A LA INVESTIGACION 
CUALITATIVA EN ENFERMERIA  
(SEMIPRESENCIAL 

1 Noviembre/diciembre  3 20 
 
 

ACTUALIZACION DE CONOCIMIENTOS EN 
TERAPIA ENDOVENOSA 

1 diciembre 11 50 

Total de alumnos            852 

Titulo 
 

Fecha Nº de asistentes 

CONFERENCIA: “EL CUIDADO INVISIBLE” 28 de 
OCTUBRE 

2015 

75 

   

LINEA ESTRATÉGICA DE FORMACIÓN 
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JORNADAS  
 

- Las jornadas, son un formato de formación que lo requieren algunos temas, tal como:  

Titulo 
 

Fecha Nº de 
asistentes 

Festividad de San Juan De Dios 7 de marzo 400 
ACTUALIZACION Y MANEJO PRÁCTICO DE LOS NUEVOS ANTICOAGULANTES 
ORALES. TERAPIA INHALADA 

26 de mayo 112 

I JORNADA DE ENFERMERIA INTEGRATIVA. CUIDADOS Y TERAPIAS 
NATURALES. (SIN ACREDITAR).    

5 y 6 de 
junio 

85 

Actualización en vacunaciones en el adulto.    1 de 
diciembre 

60 

   
 
Congreso 
 
XIV CONGRESO NACIONAL Y IX INTERNACIONAL DE HISTORIA DE LA ENFERMERIA 
Actos paralelos: 
INAUGURACION DE LA EXPOSICION EN EL PALACETE DEL EMBARCADERO. 
INAUGURACION DE UNA PLACA Y PLAZA EN RECONOCIMIENTO A LA PROFESION 
ENFERMERA. 
CARPAS DE DEMOSTRACION SIMULTÁNEAS, DE RCP, COLESTEROL 
 

7 al 9 de 
mayo 

283 

 
PREMIOS 
 
3º PREMIO DE FOTOGRAFIA  8 PARTICIPANTES 
2º PREMIO EDICION DE VIDEO DE CUIDADOS 
ENFERMERO 

3 PARTICIPANTES 

PREMIO “PILAR RIO” DE COOPERACION 
NACIONAL E INTERNACIONAL 

3 PARTICIPANTES 

13º EDICION DEL PREMIO INVESTIGACION DEL 
COLEGIO 

5 PARTICIPANTES 

7º PREMIO MERITO PROFESIONAL. Rosa Pardo  
 
 

LINEA ESTRATÉGICA DE FORMACIÓN 
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- Los talleres, como formato más práctico para aquella formación que así lo requiere. Asistieron 426 
colegiados.   

Título del taller Nº de 
ediciones  

Fechas Nº de 
créditos/curso 

(CFC*)  

Nº de 
alumnos 

INICIACION A PRESENTACION EN PREZI 3 Febrero y 
marzo 

0,3 36 

PROTEGER LA SALUD CON NUTRICIÓN 1 mayo  0,6  25 
USO Y MANEJO DE INHALAORES 2 Febrero/novie-

bre 
0,4  12 

MANEJO DE LAS ULCERAS TUMORALES/NEOPLASICAS  abril/mayo  0,4 30 
INICIACION AL GESTOR BIBLIOGRAFICO REFWORKS 1 marzo  0,8  12 
ABORDAJE ENFERMERO DEL PACIENTE CON PROBLEMAS 
DE HABLA 

1 abril 0,4 24 

INVESTIGACION EN HISTORIA DE LA ENFERMERIA. 
ANALISIS DE FUENTES HISTORICAS 

1 mayo  0,8 14 

ATENCION AL PARTO DE URGENCIA 2 Mayo/octubre 0,6  40 

MANEJO Y ADMINISTRACIÓN DE MEDICACION: VIA 
SUBCUTANEA 

1 noviembre 0,6 14 

Tolal alumnos 207alumnos 
 

 

 

Becas al colegiado  

PARA EL FOMENTO DE PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES CIENTÍFICAS EN JORNADAS Y CONGRESOS 16 becas 

PARA FORMACIÓN DE MASTER Y EXPERTO  18 becas 
BECAS CUOTA NUEVO INGRESO 1 beca 
CURSO INVESTIGACION CUALITATIVA EN SALUD: DESDE LA REFLEXION A LA ACCION 20 becas 
CURSO INTRODUCCION A LA ASISTENCIA SANITARIA EN CRISIS HUMANITARIAS 2 becas 
XIV JORNADAS DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ESPECIALISTAS EN TABAQUISMO. “MIRARDO AL FUTURO” 3 becas 

 
 

LINEA ESTRATÉGICA DE FORMACIÓN 
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Línea Estratégica de Investigación  

La investigación, está considerado por el Colegio como una de las Líneas Estratégica puesto que, al igual que 
la Formación, es una de las competencias propias de la profesión enfermera.  

Gestionada por Pilar Elena Sinobas, Vicepresidenta 1ª del Colegio, desarrolla el “AULA DE INVESTIGACION EN 
CUIDADOS” con el siguiente contenido:  

• Dirección de la revista de carácter científico “Nuberos Científica” (NC) con edición cuatrimestral  
 Se publicaron 3 revistas. 

• Asesoría de investigación para los colegiados y al propio Colegio en su Junta Directiva 
 Se asesoró a todos los responsables de los trabajos, proyectos, preguntas y dudas de carácter 

científico que plantearon los colegiados, siempre con el objetivo de lograr su publicación.   
• Gestión de la Biblioteca del Colegio 

 Se adquieren libros de interés y actualidad para los colegiados, que se publican en NC en la 
sección “Comentario de libro” y pasan a forman parte de los fondos de la biblioteca. 

• Organización de cursos formativos sobre investigación tanto de signo cuantitativo como cualitativo. 
• Convocatoria anual del premio de investigación a proyectos teniendo como tema los cuidados en el 

amplio sentido profesional. 
 Se presentaron 5 proyectos de investigación, a los que se otorgaron  los siguientes premios: 
 

PREMIO   

Proyecto titulado: “CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES  VALORADOS PARA TRASPLANTE DE PULMON” 

 

PREMIO  
Proyecto titulado: “LA ESTIMULACION MULTISENSORIAL COMO PUENTE DE COMUNICACIÓN CON EL 
PACIENTE CON DEMENCIA” 
 

 
 
 

LINEA ESTRATÉGICA DE INVESTIGACIÓN 
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Línea Estratégica de Cooperación Nacional e Internacional  

 

Del mismo modo que otras Líneas, la cooperación, para el Colegio, tiene esta consideración. Liderada y 
coordinada por la enfermera María García Llano 

Trabaja con un grupo de más de 12 profesionales de enfermería con gran sensibilidad, responsabilidad y 
profesionalidad en el tema de cooperación. 

Su objetivo principal durante este año 2015 es la elaboración de un proyecto de salud dirigido a la Asociación 
AYITIMOUN YO (Los niños de Haití)) en Haití. Finalizado el proyecto de “AYITIMOUN YO” en Haití, se ha 
iniciado su aplicación en el terreno con el desplazamiento de 2 enfermeras mensualmente a la zona para su 
implantación. Se inicia en este año 2015 y continuará en el próximo 2016. 

La Línea estratégica, dispone de una asignación económica para un Premio a los proyectos de cooperación 
nacional e internacional con el título “Pilar Rio”.  

 
 Se presentaron 3 proyectos y todos fueron premiados: 

 
 
  “Amigos de Thillene” y  “Ayitimoun yo”,  y el “Programa de educación  sanitaria  y  nutrición infantil 

en Cebu City-Filipinas” han sido galardonados con el Premio de Cooperación Nacional e 
Internacional  “Pilar Río” 

  

LINEA ESTRATÉGICA DE COOPERACIÓN NACIONAL E INTERNACIONAL 
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El PROGRAMA RETORNO es preventivo y asistencial dirigido a los Profesionales de Enfermería colegiados 

en Cantabria en ejercicio, que sufren un trastorno adictivo y/o mental que interfiera en su propio bienestar 

subjetivo, en el desarrollo correcto de su ejercicio profesional y que pueda suponer un riesgo para la salud de 

la población general.  

La filosofía del programa RETORNO es una filosofía preventiva que pretende facilitar a todos los 

colegiados, enfermos o no, las condiciones idóneas para que los problemas que se detecten sean 

abordados con la mayor precocidad y efectividad posible, garantizando una confidencialidad 

absoluta.  

Son nueve años de funcionamiento del programa y han sido atendidos 52 profesionales de 

enfermería. 

 

A continuación se presentan datos estadísticos de este último periodo 
 
ENTRADA EN PROGRAMA RETORNO 
 
Entran en programa 4 profesionales de Enfermería; todos ellos son nuevos casos.  
 

 
 
 

0

1

2

2

1

2 2 

NUEVOS CLIENTES
RECAIDA

PROGRAMA RETORNO 
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CLIENTES INCORPORADOS AL PROGRAMA 
 
 

 
056R 

 
10 SESIONES 

 
ALTA DEL PROGRAMA 

 
057R 

 
10 SESIONES 

 
ALTA DEL PROGRAMA 

 
023R 

 
10 SESIONES 

 
RECAÍDA 

 
036R 

 
10 SESIONES 

 
RECAÍDA 

 
 
RANGO DE EDADES 
 

 
LUGAR DE TRABAJO 

 
 
 

 
 

 

33% 

66% 

0%

18%

35%

53%

70%

1

51-65
años
36-50
años

66% 

33% 

0%

25%

50%

75%

1ATENCIÓN HOSPITALARIA ATENCIÓN PRIMARIA ADMINISTRACIÓN

PROGRAMA RETORNO 
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Sociedad Científica de Enfermería Comunitaria Cántabra (SCECC) 
 
Asociación Cántabra de Enfermería del Trabajo (acet) 
 
Asociación de Enfermeras de Pediatría en Atención Primaria (AENFPAP) 
 
Asociación Cántabra de Matronas 
 
Grupo de Trabajo: La sujeción no es un cuidado 
 
Grupo de Trabajo: Enfermería Integrativa 
 
Grupo de trabajo: Enfermería Escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOCIEDADES Y ASOCIACIONES CIENTÍFICAS 
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Título del curso o taller Nº de 
adiciones 

Nº de 
alumnos 

 INTERNET  4 48 

EXPRES-ARTE 1 15 
TABLET Y MOVIL 1 12 
GESTION POSITIVA DE ESTRÉS 1 15 
MUSICOTERAPIA 1 28 

ACTIVIDADES SENIOR 
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Asesoría jurídica 
 

El Colegio oferta a los colegiados asesoría jurídica profesional y la primera consulta en temas personales.   
Del mismo modo, asesora a la Junta Directiva y Ejecutiva del Colegio, a la Fundación de la Enfermería de 
Cantabria y a los gestores de ambas Instituciones.  
 
A lo largo del año se han realizado:  
 
Consultas atendidas de forma personal   
 

368 

Consultas telefónicas    
 

59 

Consultas on line  
 

81 

Procedimientos aperturados 
 

20 

 
 
 
 
 
Asesoría fiscal  

 
El colegio ofrece a los colegiados asesoría fiscal en temas profesionales.  
 
Asimismo asesora a las Juntas Directiva y Ejecutiva del Colegio, a la Fundación de la Enfermería de Cantabria 
y a los gestores de ambas instituciones.  

 
Declaraciones IRPF 
 

1326 

Pago Trimestral (MOD. 130) 
 

112 

Consultas y actuaciones 
 

 
 
 
 
 

395 

ASESORÍAS 
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PUBLICACIONES 
 
 

 

Ejemplares NUBEROS INFORMACIÓN  
 

4 

Números editados de la revista NUBEROS CIENTIFICA 3 
BOLETINES ELECTRONICOS enviados  46 
  
CIRCULARES:  
CORREOS ELECTRONICOS MAXIVOS CON DISTINTAS INFORMACIONES 245 
 (APROX.)292.500 
  
CORREO ORDINARIO:  
DIRIGIDO A COLEGIADO 
       

2 
 

DIRIGIO A SENIOR 
     

2 
 

DIRIGIO A COLEGISDOS DE CEBRACIÓN COLEGIADOS 25 ANIVERSARIO 
  

1 
 

NUEVOS COLEGIADOS 1 
  
ENTRADA Y SALIDA DE CORRESPONDENCIA 2015  
ENTRADA 562 

 
SALIDA 
  

422 
 

  
SMS (MENSAJES APROX.) 4 
CORREOS ELECTRONICOS RECIBIDOS Y CONTESTADOS, CUENTA 
colegio@enfermeriacantabria.com 
    

(APROX.)   35000 
 

Nº DE COLEGIADOS EN DICIEMBRE/2015 3556 
ALTAS 2015 
 

192 
 

BAJAS 2015 
        

188 
 

TRASLADOS 2015 
      

107 
 

  
VISITAS  
  
AULA DE INFORMATICA 
   

200 
 

GESTIÓN BIBLIOTECA 
  

10 
 

  
BOLSA DE TRABAJO  
OFERTAS EMPLEO 167 
  
BECAS DESTINADA A NUEVO INGRESO  

 
47 

SECRETARÍA ADMINISTRATIVA 
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Estadísticas sitio web enfermeriacantabria.com - 2015 

 
 Visitas/mes 

2014 
Visitas/mes 

2015 
Variación % 
2014 a 2015 

Visitas/día 
2015 

Páginas 
vistas 2015 

Enero 19.504 18.741 -3,91 604,55 112.403 
Febrero 23.014 20.926 -9,07 747,36 135.054 
Marzo 25.230 26.644 5,60 859,48 137.035 
Abril 22.034 24.772 12,43 825,73 124.579 
Mayo 27.011 27.707 2,58 893,77 119.011 
Junio 19.833 26.131 31,76 871,03 122.430 
Julio 18.516 20.146 8,80 649,87 88.250 
Agosto 17.307 17.657 2,02 569,58 73.102 
Septiembre 20.947 23.047 10,03 768,23 113.876 
Octubre 25.589 27.071 5,79 873,26 125.570 
Noviembre 25.053 27.786 10,91 926,20 119.797 
Diciembre 17.257 20.798 20,52 670,90 96.199 
TOTAL 261.295 281.426 7,70 771,66 1.367.306 

 
 
 
 
 
 

 
  

ACTIVIDAD EN LA RED 
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 Visitas/mes: número de visitantes que han entrado en enfermeriacantabria.com en el mes 
señalado, independientemente del número de páginas que hayan visitado. 
• Visitas/día: número de visitantes que han entrado diariamente en enfermeriacantabria.com 
en el mes señalado, independientemente del número de páginas que hayan visitado. 
• Páginas vistas: número de páginas cargadas por los visitantes en enfermeriacantabria.com en 
el mes señalado. 
 
 El dato más importante es visitas/día, que indica que en 2015 el website 
www.enfermeriacantabria.com ha tenido una media de 771 visitantes cada día. 
 
 El total de visitas en 2014 es de 281.426. En 2014 el total de visitas fue de 261.295, por lo que 
en términos comparativos, las visitas han aumentado un 7,70% de un año a otro. 
 
 Por lo tanto, estimamos que el crecimiento en cuanto a número de usuarios ha sido 
satisfactorio. Desde que existen datos de acceso al sitio web del Colegio (año 2009), todos los años el 
número de visitantes y páginas vistas ha aumentado. 
 
 Los meses de mayor actividad son los que van de Marzo a Junio, y de Septiembre a 
Noviembre. Los meses de menor actividad son Enero, julio, agosto y diciembre.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD EN LA RED (CONT.) 
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ACTIVIDAD EN LA RED (CONT.) 
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ACTIVIDAD EN LA RED (CONT.) 
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En cuanto a los horarios de mayor actividad del sitio web, la hora punta de visitas es 
a la 12 del mediodía. El rango de horas de mayor actividad es entre las 9 y la 13 del 

mediodía. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD EN LA RED (CONT.) 
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Accesos por países 
 
 

No siempre es posible identificar la procedencia del visitante. De los que han 
identificado su procedencia a través de su dirección IP, la amplia mayoría son 

visitantes españoles. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ACTIVIDAD EN LA RED (CONT.) 
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Duración de las visitas 

 
 

 
 
La duración de las visitas de los sitios web en general suele ser bastante corta en su gran 

mayoría (menos de medio minuto en general). En el caso del sitio web del Colegio, las 

visitas que duran más de 2 minutos, suponen el 14,70% del total. 
 
 
 

  

ACTIVIDAD EN LA RED (CONT.) 
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Páginas más visitadas 
 

Página Páginas vistas 

Home 90.899 

Base de datos NUBEROS CIENTÍFICA 58.245 

Inscripción a cursos 24.809 

Histórico de noticias 12.444 

 
 
 

La página más visitada es la Página Home, y los artículos de la base de datos de la revista 

NUBEROS CIENTÍFICA. 
 
A continuación, las páginas de más interés para los visitantes son la Inscripción a los 

cursos, el histórico de Noticias, y la formación online. 
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Los enfermeros escolares de la Fundación Enfermería 
Cantabria dan la luz de alarma sobre la obesidad infantil 
 
08/01/15 
 
 
 
Los dos enfermeros escolares de la Fundación Enfermería Cantabria, del Colegio de Enfermería, han alertado sobre el 
problema de la obesidad infantil tras acudir al "IV Encuentro de Alimentación Fundación Eroski", celebrado en 
diciembre en Vitoria bajo el lema "Comer sano, crecer fuertes. Retos en la prevención de la obesidad infantil". Este 
encuentro dejó claro que esta patología está considerada como un problema de salud pública de primer orden ya que, 
como señaló el Dr. Ignacio Díez, responsable de la Unidad de Endocrinología Infantil del Servicio de Pediatría del 
Hospital de Txagorritxu, "algunos estudios sitúan a España como líderes europeos en obesidad infantil". 
 
Laura García y Pablo Pérez han elaborado un informe resumen de las conclusiones del encuentro que explica que en 
nuestro país ya hay casos de niños que han desarrollado una Diabetes Mellitus de tipo II; que han creado una resistencia 
a la insulina y una intolerancia a los hidratos de carbono debido a la obesidad; y que, incluso, hay casos de niños que 
están siendo sometidos a cirugías bariátricas para tratar el problema. 
 
En este sentido, los dos enfermeros escolares aseguran que estamos ante una compleja situación que requiere un 
abordaje inter y multidisciplinar que desarrolle estrategias conjuntas dentro del ámbito social, sanitario, normativo y por 
parte de la industria, para poder aportar soluciones factibles a largo plazo que frenen "que en el año 2025 toda la 
población sufra sobrepeso y, por primera vez, los niños vivan menos que sus padres", según afirmó en el encuentro el 
Dr. Javier Arranceta, director médico de la Fundación para la Investigación Nutricional. 
 
Los enfermeros escolares cántabros creen que se deben sentar las bases de cómo intervenir para frenar esta tendencia y 
consideran que "sería muy beneficioso para la salud nutricional de nuestros alumnos tener la oportunidad de transmitir 
toda la información recopilada a las familias de los centros educativos en los que desarrollamos nuestras actividades de 
salud porque determinados planteamientos expuestos por los ponentes nos suscitaron ideas cuyo análisis y proyección 
pueden resultar de interés para el correcto desarrollo de la enfermería escolar". 
 
En este sentido, ambos enfermeros destacan, por ejemplo, el uso de las fuentes de información de salud a las que recurre 
la población general de manera habitual, entre las que la Enfermería ocupa un lugar por detrás de Internet y las revistas: 
"este es un tema que nos preocupa ampliamente y sobre el que trabajaremos para intentar mejorar en nuestra comunidad 
educativa". 
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El Colegio de Enfermería de Cantabria firma el "Pacto 
por la Sanidad" 
 
20/01/15 
 
Conseguir la excelencia de la Sanidad Pública en Cantabria y garantizar la sostenibilidad del servicio público, universal 
y gratuito con mejoras laborales  es el objetivo del “Pacto por la Sanidad” que esta mañana ha firmado el Colegio de 
Enfermería junto con el de Médicos,  varios sindicatos  y el Gobierno de Cantabria. 
 
El acto, celebrado en el Parlamento de Cantabria, ha contado con el presidente de la Comunidad, Ignacio Diego, y la 
vicepresidenta y consejera de Sanidad, María José Sáenz de Buruaga, que han destaco el compromiso de la 
Administración con este pacto que es la “hoja de ruta” para mejorar la calidad asistencial de los pacientes y el marco 
laboral de los profesionales sanitarios. 
 
La  presidenta del Colegio de Enfermería, Rocío Cardeñoso, en representación de la Junta Directiva colegial, ha 
destacado la importancia de que se cumplan los objetivos propuestos en el documento y ha  insistido en la necesidad de 
continuar avanzando en las especialidades enfermeras, fundamentales para la realidad sanitaria actual, y en otros campos 
relacionados con la autonomía de la profesión enfermera. Cardeñoso también ha hecho hincapié en la importancia de 
trabajar en la misma dirección para conseguir que los ciudadanos de Cantabria cuenten con la sanidad que merecen. 
 
Además, la presidenta de los enfermeros de Cantabria ha resaltado el enorme esfuerzo que realiza su colectivo 
profesional y su intención de continuar trabajando con todas sus fuerzas para mejorar el sistema sanitario, y ha pedido a 
la Administración compromiso para avanzar en las necesidades de los enfermeros cántabros. 
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Las 200 primeras inscripciones de colegiados cántabros al XIV 
Congreso Nacional y IX Internacional de Historia de la Enfermería 
contarán con bonificaciones 
 
30/01/15 
 
Los miembros de Junta de Gobierno del Colegio de Enfermería de Cantabria quieren destacar el importante esfuerzo 
económico que se va a realizar desde esta entidad colegial, subvencionando gran parte de la cuantía de la inscripción a 
todos los colegiados en Cantabria que la formalicen antes del día 31 de marzo hasta llegar a un máximo de 200 inscritos. 
De esta manera, la cuota a esos primeros 200 colegiados pasará de 200 euros a 60, incluyendo el derecho a asistir a la 
cena de clausura. Para ello deberán realizar la inscripción a través de la página web, indicando su número de colegiado y 
acreditando el pago de la cuota pertinente. En este sentido, se establece también un precio especial a los alumnos de 
Enfermería que deberán adjuntar el certificado de estudios y abonar 50 euros de cuota que en este caso no incluye la 
cena de clausura. Todas estas condiciones están perfectamente detalladas en la página web habilitada por los 
organizadores para el evento. http://congresohistoriaenfermeria2015.com/ 
 
Por su parte, los responsables de la secretaría técnica y los miembros del comité organizador del XIV Congreso 
Nacional y IX Internacional de Historia de la Enfermería han anunciado la puesta en marcha de la página web que se 
utilizará como herramienta para la canalización de todas las  actividades previstas para este evento que se celebrará los 
próximos días 7, 8 y 9 de mayo de 2015 en el Palacio de Festivales de Cantabria. 
 

Los hospitales Sierrallana y Tres Mares reciben la acreditación de 
"Centros de Excelencia en Cuidados Enfermeros" 
 
03/03/15 
 
 
Ser hospitales con la acreditación de Excelencia en Cuidados Enfermeros   supone formar parte de un  selecto  grupo 
integrado por ocho centros de España y 360 en todo el mundo considerados referencia en la aplicación de las mejores 
prácticas enfermeras. Este certificado de calidad lo han conseguido Sierrallana, en Torrelavega, y Tres Mares, en 
Reinosa, un reconocimiento  internacional puesto en marcha por la Asociación de Enfermería de Ontario (Canadá),  que  
coordina en España la Unidad de Investigación en Cuidados del Instituto Carlos III. 
 
 
Los dos hospitales cántabros  han sido elegidos por la implantación de las guías clínicas relacionadas con la prevención 
de las caídas en personas mayores, la valoración y el manejo del dolor, el cuidado de las ostomías y la profesionalidad 
en la Enfermería. 
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Más de 400 enfermeros celebraron San Juan de Dios 
 
19/03/15 
 
Más de 400 enfermeros celebraron San Juan de Dios 
 
Los enfermeros de Cantabria celebraron  este año el día de San Juan de Dios    con un programa de actos que se 
desarrolló en el paraninfo de la Universidad de Cantabria con más de 400 asistentes,   la entrega de la medalla al mérito 
profesional, que este año distingue a la enfermera Rosa Pardo, y la conferencia de la filósofa Elsa Punset.    La 
celebración  también contó con la entrega de las Insignias de Oro y Plata para enfermeros jubilados en 2014 y para los 
que cumplen 25 años de colegiación ininterrumpida, y con el fallo de los premios a los ganadores de los concursos de 
fotografía y vídeo que convoca anualmente la entidad colegial. 

 
Coloquios Enfermería Radio: "XIV Congreso nacional y 
IX internacional de Historia de la Enfermería" 
 
10/04/15 
 
Mari Luz Fernández es la protagonista del primer programa de radio dedicado al XIV CONGRESO NACIONAL Y IX 
INTERNACIONAL DE HISTORIA DE LA ENFERMERÍA. Durante cerca de 30 minutos se han tratado asuntos 
relacionados con el evento que se celebrará los días 7, 8 y 9 de mayo en el Palacio de Festivales de Santander. 
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El XIV Congreso Nacional y IX Internacional de la Historia de la Enfermería 
arrancó ayer con una conferencia de María Teresa Miralles 
 
23/04/15 
 
El pistoletazo de salida del XIV Congreso Nacional y IX Internacional de la Historia de la Enfermería lo dio ayer la  
conferencia de  la doctora y  profesora en Enfermería de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Alcalá de Henares, María Teresa Miralles,   titulada 'Ontología y lenguaje de la filatelia: un estudio de la 
situación de la enfermedad',  una ponencia que  recorrió los    cien años de profesión  enfermera a través de los sellos  y 
a la que acudieron más de 130 asistentes, entre ellos el director general de Salud Pública de Cantabria, José Francisco 
Díaz, y el concejal de salud del Ayuntamiento de Santander, Antonio Gómez. 
 
 

La prescripción enfermera enfrenta las posturas entre los responsables del 
Ministerio y los miembros Grupo Enfermero dentro del Foro de las Profesiones 
Sanitarias 

29/04/15 

     El distanciamiento entre los responsables del Ministerio de Sanidad y los miembros del Grupo 
Enfermero dentro del Foro de Profesiones Sanitarias quedó ayer de manifiesto tras la reunión 
mantenida en la sede Ministerial.  Después del encuentro, desde enfermería se insistió en la falta de 
voluntad política para hacer realidad uno de los principales objetivos, la prescripción enfermera. 
Según los responsables del Consejo General de Enfermería “no se entiende para qué se nos ha 
convocado cuando no se ha traído a la reunión ni una sola propuesta, ningún contenido, nada de nada. 
Es muy difícil trabajar en estas condiciones. Va a ser difícil que podamos seguir manteniendo una 
relación con el Ministerio de Sanidad”.  En este sentido, los responsables del grupo enfermero 
denuncian la falta de voluntad política por hacer realidad el compromiso ministerial de sacar adelante 
el real decreto de prescripción enfermera y el desarrollo definitivo de las especialidades, entre otras 
cuestiones. 
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El Ministro de Sanidad le hace entrega de una placa al Colegio de Enfermería de 
Cantabria en reconocimiento a la celebración del Centenario de la profesión 
enfermera 
 
07/05/15 
 
Con motivo de la celebración del XIV Congreso Nacional y IX Internacional de Historia de la Enfermería el Ministro de 
Sanidad, Alfonso Alonso, ha hecho entrega a los miembros de la Junta de Gobierno del  Colegio de Enfermería de 
Cantabria de una placa conmemorativa en reconocimiento del centenario de la profesión. 
 
Por su parte, Rocío Cardeñoso,  presidenta de la Junta de Gobierno del  Colegio  de Enfermería  le ha hecho entrega  al 
Ministro de Sanidad del libro oficial de comunicaciones de este Congreso. 
 
Está previsto que esta tarde acuda el presidente del Gobierno de Cantabria, Ignacio Diego, al acto inaugural de 
mencionado congreso. 
 
 

VÍDEO: Exposición sobre la Historia de la Enfermería 

20/05/15 

El Palacete del Embarcadero de Santander acogió durante la celebración del XIV Congreso Nacional 
y IX Internacional de la Historia de la Enfermería una exposición que recorre los cien años de 
reconocimiento oficial de la profesión a través de instrumentos, trajes y retratos representativos. Su 
inauguración fue el punto de partida de todas las acciones que acompañaron al Congreso. 
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El Colegio de Enfermería becará matrículas anticipadas para participar en un 
curso de Investigación Cualitativa, en el marco de los Cursos de Verano de la UC 

27/05/15 

El Colegio de Enfermería de Cantabria como colaborador del curso de verano de la 
Universidad de Cantabria de “INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN SALUD: DESDE LA 
REFLEXIÓN A LA ACCIÓN”, ha decidido becar 10 inscripciones para participar en el 
curso dentro del programa organizado para los Cursos de Verano 2015. 

 

Hoy comienzan las "I Jornadas de Enfermería Integrativa: 
Cuidados y Terapias Naturales" 
29/05/15 

Con gran éxito de convocatoria los responsables del grupo de Enfermería Integrativa del Colegio de 
Enfermería de Cantabria ultiman las preparativos para la celebración los próximos días 5 y 6 de junio 
en Solares de la I Jornada de Enfermería Integrativa: Cuidados y Terapias Naturales. Casi cien 
colegiados han confirmado su asistencia a ese evento que pretende ser el punto de partida para el 
reconocimiento académico e institucional de otra forma de aplicar los cuidados a los pacientes con el 
empleo de técnicas y terapias naturales. En este sentido, cabe destacar que la Organización Mundial 
de la Salud señala la necesidad de desarrollar cuidados y terapias naturales, ya reconocidas y 
aceptadas internacionalmente, para conseguir unos resultados de salud y una calidad de vida más 
satisfactorios, teniendo en cuenta siempre las necesidades de cada paciente. 

               

NOTICIAS DESTACADAS A LO LARGO DEL AÑO 



Memoria 2015 

COLEGIO DE ENFERMERIA DE CANTABRIA 33 

 

 

 
 

El Hospital de Laredo consigue el primer premio a la mejor Comunicación Oral en las 31 
Jornadas Nacionales de Enfermería en Cirugía Ortopédica y Traumatología 

02/06/15 

Las 31 Jornadas de Enfermería en COT se celebraron en Santa Cruz de Tenerife de 20 al 22 de Mayo 
de 2015 con una asistencia de 398 participantes provenientes de todas las comunidades autónomas de 
España, incluyendo a varios representantes de Ceuta en esta edición. 

Se desarrollaron en el auditorio Adan Martín con gran éxito de organización y participación y 
presididas por D. José Manuel Peña, enfermero, Supervisor  de consultas externas del Hospital 
Universitario de Canarias, Tenerife. 

 

 
 
 
 

Las VII Jornadas de la Asociación de Enfermeras de Pediatría formaron a 50 
profesionales para valorar el riesgo social de los niños  

18/06/15 

La Asociación de Enfermeras de Pediatría en Atención Primaria de Cantabria (AENFPAP) celebró el 
pasado 5 de junio  sus VII Jornadas bajo el título “Atención a las situaciones de desprotección infantil 
desde el ámbito sanitario”,  un encuentro cuyo objetivo fundamental fue formar a medio centenar 
de  profesionales para realizar  una valoración  del riesgo social de los niños y detectar situaciones de 
maltrato,  desprotección y exclusión social. 
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Un equipo de enfermeras del ámbito hospitalario de Cantabria han participado en un estudio 
multicéntrico publicado en la revista "Wound, Ostomy and Continence Nursing" 

16/07/15 

Bajo el título “The impact of speciality practice nursing care on health-related quality of life in 
persons with ostomies”, se ha publicado el I Estudio Coste-Efectividad de la Atención Especializada 
en Ostomías en la revista Wound, Ostomy and Continence Nursing, la publicación científica 
internacional de mayor prestigio en el ámbito de la enfermería especializada en estomaterapia. 
 
 

Las enfermeras del grupo de trabajo que integra el programa de ayuda 
humanitaria en "Ayitimoun Yo" logran evitar los contagios de cólera entre la 
comunidad que atienden 

24/11/15 

Las enfermeras del equipo que conforma la Línea Estratégica de Cooperación Nacional e 
Internacional del Colegio y que actualmente están desarrollando su proyecto en Haití han logrado 
hasta el momento aislar a la comunidad que atienden del brote de cólera que está afectando en las 
últimas semanas a la población de la zona.  Los niños del orfanato en el que se desarrolla el proyecto 
donde están las enfermeras, no han sufrido ningún brote hasta el momento. 

El cólera es una enfermedad endémica del país, 
consecuencia de las deficientes y ausentes 
infraestructuras relacionadas con la salud pública, y su 
prevención y la promoción de la salud está incluida en 
el conjunto de proyectos que estas enfermeras habían 
elaborado y han puesto en marcha en el terreno. De tal 
modo que este logro supone en resultado en salud de 
este grupo de trabajo. 
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El Colegio de Enfermería de Cantabria presenta un "Manual de instrucciones para papás 
novatos" escrito por un enfermero especialista en pediatría 
 
04/09/15 
 
El Colegio de Enfermería de Cantabria presentará en sus instalaciones el 10 de septiembre a las 17.30 h un “Manual de 
instrucciones para papás novatos” escrito por el enfermero cántabro Abel Blázquez, que ha desarrollado su profesión en 
varias consultas de pediatría de la región durante más de 40 años. El experto en el cuidado de los bebés  ha escrito el texto 
para evitar  algunas consultas inútiles a los servicios de pediatría que suelen producirse  para  aclarar dudas que se pueden 
resolver con la simple lectura de esta publicación editada por la entidad colegial y dirigida a todos los padres de Cantabria.  
 

El Colegio de Enfermería de Cantabria invita a sus colegiados a presentar 
alegaciones al proyecto de reforma de los Estatutos de la Profesión Enfermera 

03/11/15 

La Junta de Gobierno del Colegio de Enfermería de Cantabria invita a sus colegiados a participar en el 
proceso de alegaciones al borrador de reforma de los Estatutos de la Profesión Enfermera propuesto 
por el Consejo General de Enfermería. Para ello, ha publicado en el apartado de Ventanilla Única de 
su página web la propuesta enviada a cada uno de los colegios provinciales, dentro del apartado de 
documentación, en documentos de interés.  En este sentido, los responsables del Colegio de 
Enfermería de Cantabria consideran prioritario que sean los colegiados quienes de manera informada 
y democráticamente participen  en la elaboración de los nuevos Estatutos. 

La presidenta del Colegio, Rocío Cardeñoso, explica a los ciudadanos la 
problemática de la "prescripción enfermera" a través de los micrófonos de Onda 
Cantabria 

05/11/15 

La problemática suscitada a raíz de la aprobación del Real Decreto que desarrolla la “prescripción 
enfermera” protagonizó ayer el programa de actualidad informativa de Onda Cantabria. Se contribuye 
de esta manera en la campaña de divulgación a los ciudadanos propuesta desde la Mesa de la 
Profesión Enfermera. 
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Especial  
 
XIV CONGRESO NACIONAL Y  IX INTERNACIONAL DE HISTORIA DE LA ENFERMERIA 
 
El Colegio comienza la organización y planificación del Congreso en colaboración con la Fundación de la 
Enfermería de Cantabria (FECAN) y la Asociación Nacional de investigadores de Historia de la Enfermería 
(ANIHE) 
Los planes se centran en lo siguientes: 

• Se formalizan los comités que tutelarán el Congreso: de honor, científico y  organizativo, liderados por 
Dña. Rocío Cardeñoso (Presidenta del Colegio de Enfermería) y M. Luz Fernández (Profesora de la 
Escuela Universitaria Marques de Valdecilla y miembro de la ANIHE) 

• Se celebrará durante los días 7 y 9 de mayo de 2015 
• El lema será “Un siglo cuidando a la sociedad” 
• Se celebrará en el Palacio de Festivales de Cantabria, en la Sala Pereda 
• Se pedirá la colaboración a instituciones  diversas así como la financiación  entidades privadas 
• Se comenzó a diseñar el programa de actos sociales  

 
Se organizarán los siguientes actos: 

• Presentación del Congreso con una conferencia inaugural "Ontología y leguaje dela filatelia: un 
estudio de la situación de enfermedad” 

• Exposición de la historia de la enfermería a través de los sellos “A media voz” 
• Inauguración de una placa y plaza en reconocimiento a la Profesión Enfermera, con la asistencia del 

alcalde del Ayuntamiento de Santander 
• Actividades lúdicas demostrativas de participación ciudadana. Carpas de demostración simultáneas 

abiertas al público en la Plaza del Ayuntamiento y en la Plaza de Pombo. 
• La Conferencia Inaugural: “Enfermería: Un siglo cuidando a la sociedad”, corrió a cargo de la Dra. 

Judith Shamian. Presidenta del Consejo Internacional de Enfermería (C.I.E.). 
• Conferencia de clausura. Dña Rocío Cardeñoso. 
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Presidencia 

Su Majestad la Reina Dña. Letizia Ortiz Rocasolano 

Miembros  

Excmo. Sr. D. Alfonso Alonso Arregi 

Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Gobierno de España  

Excmo. Sr. D. Máximo González Jurado 

Presidente del Consejo General Colegios de Enfermería de España  

Ilmo. Sr. D. Iñigo de la Serna Arnaiz 

Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Santander 

Excmo. Sr. D. Ignacio Diego Palacios 

Presidente Gobierno de Cantabria 

Excma. Sra. Dña. María José Sáenz de Buruaga 

Consejera de Sanidad y Servicios Sociales y Vicepresidenta del Gobierno de Cantabria 

Excmo. Sr. D. Miguel Ángel Serna Oliveira 

Consejero de Educación, Cultura y Deporte del Gobierno de Cantabria 

Excmo. y Magfco. Sr. D. José Carlos Gómez Sal 

Rector de la Universidad de Cantabria    

Sr. D. José Antonio Cagigas Rodríguez 

Presidente del Parlamento de Cantabria 

Sra. Dña. María Madrazo Pérez 

Directora de la Escuela de Enfermería “Casa de Salud Valdecilla”. Universidad de Cantabria 

ESPECIAL PREPARATIVOS DEL XIV CONGRESO NACIONAL Y IX INTERNACIONAL DE HISTORIA DE 
LA ENFERMERÍA 

         COMITÉ DE HONOR 
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COMITÉ ORGANIZADOR 

Presidentas 

Dña. Mª Luz Fernández Fernández 

Dña. Rocío Cardeñoso Herrero 

Secretario 

D. Jorge Gordo Sánchez 

Vocales 

Dña. Ana Manzanas Gutiérrez 

Dña. Ana Rosa Alconero Camarero 

D. Raúl Fernández Carreras 

Dña. Alexandra Gualdrón Romero 

Dña. Mar Campo Suárez 

D. Pablo Pérez Velasco 

Dña. Paloma Rodríguez de la Cruz 

D. Manuel Solórzano Sánchez 

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Presidenta 

Dña. Francisca J. Hernández Martín 

Secretarios  

D. Antonio Claret García Martínez 

D. Manuel Jesús García Martínez. 

Vocales: 

D. Isidoro Jiménez Rodríguez 

D. Carlos Álvarez Nebreda 

Dña. Mª Luz Fernández Fernández 

Dña. Teresa Miralles Sangro 

Dña. Pilar Elena Sinobas 

 

 
 

 

ESPECIAL PREPARATIVOS DEL XIV CONGRESO NACIONAL Y IX INTERNACIONAL DE HISTORIA DE LA 
ENFERMERÍA 

COMITÉS ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO  DEL CONGRESO 
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Cena de Gala 
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