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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2012

Al cerrar el año, el
Colegio estaba forma-
do por un total de un
total de 3.473 colegia-
dos en activo, lo que
supone un aumento
de 43 con respecto al
año anterior, después
de que se contabiliza-
sen 130 altas, 50 ba-
jas y 70 solicitudes de
traslado.

Ha sido un ejerci-
cio en el que se ha
aumentado de forma
considerable el núme-
ro de actividades realizadas y se ha dado un gran impul-
so al plan de acercamiento de la institución y de la activi-
dad enfermera a la población.

El Colegio recuperó el 8 de marzo la festividad de
San Juan de Dios, patrono de la Enfermería, para lo que
organizó una jornada en la que se presentó el nuevo Co-
mité Deontológico, lo que sirvió para debatir sobre ética y
deontología.

Además, el 14 de mayo
se celebró el Día Interna-
cional de la Enfermería ba-
jo el título ‘Resolver las
desigualdades: de las
pruebas a la acción’, que
congregó en el Paraninfo
de la Universidad a cente-
nar y medio de colegiadas.

Asesoría de

Investigación

Además, desde la Aseso-
ría de Investigación se si-
guen desarrollando las lí-
neas estratégicas que tie-

ne marcadas, para lo cual se ha enriquecido el Consejo
Asesor y se ha mejorado el Consejo de Redacción de la
revista Nuberos Científica, que es el encargado de revi-
sar los trabajos que se publican y de asesorar a sus au-
tores. También se han realizado cursos de formación en
investigación para los colegiados con el fin de que estos
sean conocedores de las pautas y características que de-
be presentar un trabajo de investigación.



A fecha 31/12/2012 el total de

colegiados era de 3.473, habiéndose

producido las siguientes variaciones

durante el año:

Altas: 130

Bajas: 50

Traslados: 70

MOVIMIENTO de COLEGIADOS



ACTIVIDADES DEL COLEGIO

8 de marzo: Celebración de San Juan de Dios, patrono de la Enfermería 
española. Presentación del Comité Deontológico del Colegio

15 de mayo: DIA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA bajo el título ‘Resolver 
las desigualdades: de las pruebas a la acción’

31 de mayo: Día Mundial sin Tabaco. 

12 de noviembre: Día Mundial de la Diabetes, bajo el título ‘Diabetes: 
protejamos nuestro futuro’



ACTIVIDADES DEL COLEGIO

Comité DEONTOLÓGICO: velará por la correcta actuación profesional 

Comité de GESTIÓN DE COMPETENCIAS PROFESIONALES: creación de

esta comisión con el fin de controlar el intrusismo profesional 

JORNADAS:
- ‘Pleno desarrollo competencial de las Matronas’ 67 participantes

- ‘Terapias naturales’ 82 participantes

- Día Internacional de la Enfermería: “resolver la 150 participantes
desigualdad: aumentar el acceso y la equidad”

- ‘Insulinas para enfermería’ 200 participantes

FIRST (Exámenes de inglés):
Convocadas 2 pruebas (en colaboración con la UC) 40 participantes

PREMIOS:
- Investigación en Enfermería 2012                                      5 trabajos

- Ayuda Humanitaria ‘Pilar Río’ 2012 3 proyectos

- Mérito Profesional



Puesta en marcha en julio de 2012, su labor es la

de asesorar a los docentes que soliciten ayuda

para el desarrollo de los proyectos de formación.

Trabajo de asesoramiento de proyectos

formativos:
- CURSO: El Área Quirúrgica: Fundamentos 

básicos de conocimiento de los cuidados

perioperatorios y su aplicación al ámbito de

la Enfermería Quirúrgica.

- Enfermería y comunicación con el paciente 

hospitalicado: comunicar desde nosotros

mismos.
(se descarta solicitar acreditación por falta de experiencia docente, docente no

experta en el tema, metodología deficitaria,…)

- Reanimación cardiopulmonar básica y 

ASESORÍA DE FORMACIÓN



ASESORIA DE FORMACIÓN

desfibrilación semiautomática: actualización

para Enfermería.

- Enfermero coach: acción hacia la mejora de 

vida de los pacientes.

Trabajo de asesoramiento en proyectos ya

acreditados revisados para conseguir una

mejora en la acreditación:
Desde la asesoría se está intentando mejorar

las acreditaciones de los cursos que ya se están

impartiendo en el Colegio y que tienen demanda

por parte de los colegiados.

Estos cursos han sido seleccionados tras ser

revisados por esta Asesoría y detectar

carencias que se pueden mejorar.

En 2012 se ha trabajado sobre el curso:

- El vendaje funcional como intervención 

enfermera.



FORMACIÓN

Durante el ejercicio 2012 se han organizado 41 cursos

y talleres que han permitido mantrener y mejorar la

calidad profesional a un total de 1.415 colegiados. A

continuación se detallan las características y

asistentes a cada uno de ellos:

Cursos presenciales con acreditación: 14

Cursos presenciales sin acreditación: 2

Cursos de prescripción: 10

Cursos on-line con acreditación: 3

Talleres con acreditación: 12



FORMACIÓN

CURSOS
PRESENCIALES ACREDITADOS: ALUMNOS
- SUELO PELVICO FEMENINO. PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD (2 CURSOS) 40

- ASISTENCIA EN INCIDENTE DE MULTIPLES VICTIMAS Y TRIAJE 25

- INICIACION A LA INVESTIGACION PARA PROFESIONALES DE ENFERMERIA 20

- INTRODUCCION A LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL 20

- LECTURA E INTERPRETACION DEL ELECTROCARDIOGRAMA PARA ENFERMERIA (2 CURSOS) 50

- EL PROFESIONAL DE ENFERMERIA Y EL ALZHEIMER 100

- CIRUGIA MENOR: SUTURAS 36

- VENDAJE FUNCIONAL 40

- PATOLOGIA RESPIRATORIA: ASMA Y EPOC. CUIDADOS Y TECNICAS 30

- SUELO PELVICO FEMENINO. PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD 20

- PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN LOS SINDROMES GERIATRICOS 100

- INFORMATICA:
• EXCEL BASICO” 14
• INICIACION A POWERPOINT 22

PRESENCIALES SIN ACREDITACION: ALUMNOS
- ENFERMERIA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE. TERAPIA MANUAL PARA 20

ENFERMERIA (MASAJE TERAPEUTICO)

- INTRODUCCION A LA AURICULOTERAPIA Y SUS CUIDADOS 40



FORMACIÓN

CURSOS (SIGUE)

PRESENCIALES ON-LINE: ALUMNOS
- ATENCION INICIAL DE ENFERMERIA EN LAS INTOXICACIONES AGUDAS 100

- ENFERMERIA Y EL PACIENTE TERMINAL (2 CURSOS) 200

TOTAL: 879

CURSOS DE PRESCRIPCIÓN: ALUMNOS
- GRUPO 1 (18 enero - 9 abril) 42

- GRUPO 2 (23 enero - 24 abril) 50

- GRUPO 3 (6 febrero - 6 mayo) 42

- GRUPO 4 (13 febrero - 13 mayo) 46

- GRUPO 5 (20 febrero - 20 mayo) 46

- GRUPO 6 (12 marzo - 12 junio) 41

- GRUPO 7 (12 marzo - 12 junio) 41

- GRUPO 8 (16 abril - 16 julio) 44

- GRUPO 9 (23 abril - 23 julio) 25

- GRUPO 10 (10 diciembre a 10 marzo de 2013) 33

TOTAL: 410



FORMACIÓN

TALLERES

TÍTULO ALUMNOS
- Canalización de la vía intraósea en lactante, niño y adulto (5 talleres) 120

- Manejo y administración de medicación: vía subcutánea (2 talleres) 28

- Cuidados locales de úlceras por presión (UPP) (3 talleres) 60

- Sondas de nutrición enteral 30

- Cuidados de dietoterapia. Introducción 50

TOTAL: 288



LÍNEA ESTRATÉGICA DE INVESTIGACIÓN 2012
Resumen de la memoria presentada a la Junta de Gobierno

el 4 de diciembre de 2012

• Curso Básico de Investigación (marzo de 2012)

• 5 proyectos de los cuáles 2 fueron premios de 

investigación del Colegio y se desarrollaran 

como trabajos de investigación.

• Enriquecido el Consejo Asesor.

• Mejorado el Comité Científico, en adelante 

Consejo de Redacción.

• Nuberos Científica se ha mantenido con la 

periodicidad prevista y mejorado su calidad.

• Nueva base de datos científica para búsquedas 

bibliográfica.

ASESORIA DE INVESTIGACION



ASESORIA DE INVESTIGACION

• Difusión a los colegiados de información sobre 

investigación: cursos de formación y otros.

• Creación del Aula de Investigación en Cuidados 

del Colegio (Anexo I)

• Seguimiento de varios trabajos científicos.

Los más relevantes:

- Presentación del plan EpS del Colegio a 

los Premios Esteve.

- Proyectos de la Fundación Proyecto

Hombre.

- Proyecto de EpS de prevención de ingesta

de alcohol y cannabis en alumnos de

bachiller a padres y docentes, a demanda

del Ayuntamiento de Santander.



SECRETARÍA ADMINISTRATIVA:

CIRCULARES: (Colegiados: 2 / Senior: 2 / Colegiados 25 años: 1 / Nuevos colegiados: 2) 7

ENTRADAS Y SALIDAS DE CORRESPONDENCIA:     Entradas: 382         Salidas: 425

ENVIOS DE INFORMACIÓN POR SMS: (cada envío se realiza a todos los colegiados) 17

CORREOS ELECTRÓNICOS: recibidos y contestados (aproximados) 13.000

VISITAS INFORMATICA: 250

VISITAS BIBLIOTECA: 20

BOLSA DE TRABAJO: (ofertas de empleo recibidas) 6

ORGANIZACIÓN



GABINETE DE COMUNICACION

COMUNICACIÓN:
- Noticias del Colegio aparecidas en prensa escrita: 26

- Noticias del Colegio recogidas en radio y televisión: 14

- Notas de prensa enviadas a los medios: 14

- Ruedas de prensa: 1

- Artículos de opinión: 4

- Noticias publicadas en la web del Colegio: 102

PUBLICACIONES:
- Revista NUBEROS 4 ejemplares

- Revista NUBEROS CIENTÍFICA 3 ejemplares

- Boletín ELECTRONICO ‘ENFERMERÍA DE CANTABRIA’ 10 ejemplar

- Memoria 2011 1 ejemplar



AULA SENIOR

FORMACIÓN:
- Curso de informática básica (2 cursos) 24 participantes

- Curso de internet (perfeccionamiento) 24 participantes

- Taller psicología, creatividad y dinámica de grupo 20 participantes



PROTECCIÓN JURÍDICA

D. MANUEL TORTAJADA MARTÍNEZ:

- Consultas atendidas de forma personal 59

- Consultas telefónicas 120

- Consultas Internet 90

- Procedimientos en trámite 95

DÑA. ROSA Mª FERNÁNDEZ LÓPEZ:

- Consultas atendidas de forma personal 354

- Consultas telefónicas 576

- Consultas Internet 1.110

- Procedimientos en trámite 101

TOTAL:  2.505 consultas



D. MANUEL MAZO PÉREZ:

- Declaraciones IRPF 1.265

- Pago Trimestral (MOD. 130) 126

- Consultas y actuaciones 171

TOTAL CONSULTAS: 1.562 actuaciones

INFORMACIÓN FISCAL



Fundación de la Enfermería
de Cantabria (FECAN)



FUNDACIÓN DE LA ENFERMERÍA DE CANTABRIA (FECAN)

La Fundación para la Enferme-
ría de Cantabria FECAN co-
menzó sus actividades del ejer-
cicio pasado con la campaña
escolar ‘Vida sana: alimentación
saludable y actividad física’, que
comenzó el 22 de feberero y se
realizó en diversos colegios de
Santander y permitió a 1.200
alumnos de Primaria conocer
cuales son los principales hábi-
tos de vida saludable.

Posteriormente, se realiza-
ron otras campañas destinadas al con-
sumo del tabaco (Día Mundial sin Taba-
co) y a la diabetes (Día Mundial de la
Diabetes, bajo el título ‘Diabetes: prote-
jamos nuestro futuro’).

Para permitir la máxima difusión de
estas actividades, FECAN ha firmado
convenios de colaboración con los Ayun-
tamientos de Ampuero, Medio Cudeyo,
Santander y Torrelavega y con Cescan-
Proyecto Hombre en Cantabria, para

desarrollar cursos formativos destinados
a la ciudadanía y los proyectos de Edu-
cación para la Salud (EpS) –además de
la campaña sobre Vida Sana, el año pa-
sado se han puesto en marcha las de
Encuentros Saludables, Incontinencia
Urinaria o Hablemos de Salud–.

Asímismo, FECAN ha desarrollado
una intensa labor de promoción de la
salud a través de campañas radiofóni-
cas destinadas a que la población co-
nozca como debe cuidar su piel de los

efectos del sol (campaña desarrolla-
da con al llegada del verano), como
prevenir los infartos (campaña que
coincidió con la celebración del Día
Mundial del Corazón) o la inconti-
nencia urinaria (durante la celebra-
ción del Día Mundial de la Inconti-
nencia).

También FECAN ha llevado a ca-
bo una intensa labor de formación
dirigida a los colegiados organizando
conferencias y cursos formativos.



FUNDACIÓN DE LA ENFERMERÍA DE CANTABRIA (FECAN)

ACTIVIDADES FINANCIADAS POR FECAN:

22 de febrero: Inicio de la Campaña Escolar ‘Vida sana: alimentación 
saludable y actividad física’

31 de mayo: Día Mundial sin Tabaco. 

12 de octubre: VI jornada sobre alimentación saludable y actividad 
física. Prevención de la obesidad.
(incluida dentro del programa de la 2ª Semana de la Alimentación
Saludable de Santander)

15 de noviembre: Día Internacional de la Diabetes:

‘Protejamos nuestro futuro’.



FUNDACIÓN DE LA ENFERMERÍA DE CANTABRIA (FECAN)

CONVENIOS:
- Fundación CESCAN-Proyecto Hombre para la formación de cuidadores y 

para la promoción de hábitos saludables a los usuarios

- Ayuntamientos de Ampuero, Medio Cudeyo y Torrelavega.

- Convenios con Segurmec, Centro Pilates Rosa Núñez, IFSES y AMA con   
beneficios a los colegiados al contratar sus productos.

PROYECTOS:
Educación para la salud (en colaboración con los Ayuntamientos):

• Vida sana: Alimentación saludable (1.200 alumnos)

• Primeros auxilios (40 alumnos)

• Encuentros saludables
• Atención al manejo de personas con incontinencia urinaria
• Hablemos de salud

CAMPAÑAS RADIOFONICAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD:
- Campaña ‘Disfruta saludablemente del sol pero cuida tu piel’

- Celebración del Día Mundial del Corazón

- Celebración del Día Mundial de la Incontinencia



FUNDACIÓN DE LA ENFERMERÍA DE CANTABRIA (FECAN)

CONFERENCIAS:
- Medicina Tradicional China (40 alumnos)

CURSOS PARA COLEGIADOS:
- Curso de inglés por el Método Vaughan (2 cursos y 189 alumnos)

- Curso de inglés por el Método Vaughan (1 curso para junior y 11 alumnos)

- Curso IFSES de preparación del EIR (2 cursos y 65 alumnos)

- Curso de auriculoterapia y sus cuidados (40 alumnos)

- Curso de dietoterapia. Introducción (48 alumnos)

- Preparación de la Vía Extraordinaria de la Especialidad de Geriatría

CURSOS PARA LA CIUDADANIA: (300 alumnos en total)

- Curso de RCP para escolares en el CEIP de Peñacastillo (Santander)

- Curso de RCP para escolares en el Colegio Salesianos (Santander)

- Curso de RCP en Ampuero



Colegio Oficial de Enfermería
de Cantabria

Fundación de la Enfermería
de Cantabria (FECAN)
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