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La planificacién anticipada de decisiones permite,
facilita y anima a las personas a que expresen,
definan y concreten cuales son sus valores,
deseos y preferencias, y en base a los mismos, las
decisiones personales a tomar respecto a su
propio proyecto vital, asi como en los momentos
finales de su vida.

Durante la Jornada se tratara de cuestiones
relevantes de la planificacion anticipada de
decisiones, como son:

* La importancia del proceso de comunicacion y
deliberacién entre paciente/familiares vy
clinicos

* De las condiciones en que debe realizarse
(registro H? Clinica,...)

* De su contenido: H? de valores personal

Asi mismo, como en jornadas previas, el objetivo
central sera el intercambio de experiencias en
este ambito de los distintos profesionales socio-
sanitarios, que en su dia a dia, facilitan, guian y
acompafian, a los pacientes— en la relacién
clinica, en la toma de decisiones en base a su
propios valores.

PROGRAMA

9.30 - 9.45
RECEPCION Y ACREDITACION DE ASISTENTES

9.45 -10.00
ACTO DE APERTURA

10.00 - 10.45
PONENCIA

Protagonista de nuestra vida

Dra. M? Isabel Marijuan

Profesora de Bioética de la Facultad de
Medicina de la UPV/EHU. Miembro del Comité
de Etica Asistencial (Hermanas Hospitalarias)

10.45 -11.45

PONENCIA

Historia de valores y planificacion
anticipada de las decisiones. Experiencia en
Alava”

Dr. Ihaki Saralegui.

Especialista en medicina Intensivista.
Comité de Etica Asistencial. Hospital
Universitario de Alava.

11.45-12.15 PAUSA

12.15-13.15
MESA REDONDA

Intercambio de experiencias

Moderador: Juan Gémez de Tojeiro
Director Médico Centro Hospitalario Padre
Menni

PONENCIA
Planificacion anticipada en pacientes
psiquiatricos

Dra. M? Jesus Cuesta

Psiquiatra U.S.M Puertochico.

Comité de Etica Asistencial. Hospital U.M.
Valdecilla

PONENCIA
Cuidados al final de la vida

Dra. M? Carmen Garcia
Médico Especialista en Psiquiatria.
Jefe del Area de Psicogeriatria del CHPM

13.30 CLAUSURA



