
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                      

             
                  Curso 2018/2019  

 

La Universidad 
 sin edad 

 
 
 

ProgramaSenior 



+ ¿Qué es el Programa Senior? 
 

Es un Programa Propio de la Universidad de Cantabria dirigido a personas 
mayores de 50 años. 

 
 

¿Quiénes pueden participar? 
         
       Se pueden matricular todas aquellas personas que cumplan el requisito de la edad. 
       No se requiere tener ningún tipo de estudios previos. 
 
 
 
 

 ¿Hay límite de admisión? 
 
     La admisión está limitada a un máximo de 60 alumnados para el primer curso por orden de 
inscripción. 
 
 
 

 

  
 
 
 

   



¿Qué titulaciones se                                                                                                             
pueden obtener? 
 

El Programa Senior es un Programa Propio 
de la Universidad de Cantabria adscrito al 
Vicerrectorado de Estudiantes y 
Emprendimiento. 
El Programa Senior consta de 4 cursos 
académicos integrados por asignaturas 
obligatorias, optativas e invitadas, cursos 
monográficos y viajes académicos. Las 
asignaturas de idiomas están organizadas en 
diferentes niveles progresivos. 
La oferta formativa cubre los siguientes 
ámbitos: 

 Humanidades 
Idiomas Modernos 
Ciencias Experimentales 
Ciencias de la Salud y Medio Ambiente 
Ciencias Sociales, Jurídicas y 
Económicas 
Nuevas Tecnologías de la Información 

 

 
 
 
 
 

 
Quienes hayan obtenido el Diploma del Programa 
Senior pueden optar por realizar un Trabajo de Fin 
de Programa, con el que obtendrán el Diploma del 
Programa Senior Plus.  
 
 
¿Dónde y en qué horario se   
imparten las clases? 
 
Las clases se imparten mayoritariamente en la Facultad 
de Filosofía y Letras, ubicada en el Campus de Las 
Llamas (Avda. de Los Castros, Santander) de lunes a 
jueves entre las 16:15 a las 19:30 horas. Las asignaturas 
de Idiomas: inglés y francés se desarrollan en horario de 
mañana. 
 



 
Requerimientos 
académicos  

    
El alumnado necesita aprobar 144 créditos para 
completar el Programa. 
Para alcanzar esta cifra ha de cursar: 
- 32 créditos de asignaturas obligatorias. 
- 92 créditos de asignaturas optativas. 
- 16 créditos de cursos monográficos. 

 
 

Todas las actividades formativas (asignaturas, 
cursos, viajes académicos, etc.) tienen un valor de 
2 créditos ECTS (equivalentes a 50 horas de 
trabajo por parte del alumnado).



Asignaturas obligatorias Asignaturas optativas                                                                                                                                  

Primer cuatrimestre 
Calendario                                                               
Del 24 de septiembre de 2018 al 31 de enero de 2019 
 

                                                1er curso 
 

Estos horarios son susceptibles de tener variación.  

 

 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 
 
16:15 -17:45 

 
Historia del Arte 
Antiguo 
 

 
Historia de Roma 
 

 
Informática Básica  

 
Historia del Arte 
Medieval 

 
18:00-19:30 

 
Prehistoria 

 
Historia de Grecia 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 

 
1.  Introducción a la 

Sociología  o 
2. Historia de las   

Religiones 
Monoteístas 

 
 

  

 
El alumnado podrá elegir 
en esta franja  horaria 
entre: 
 
1. Envejecimiento 

Activo   o 
2. Grandes Hitos de la 

Evolución Humana  
   

 
 
 



 

 
         
 
        Cursos Monográficos  fijos  1º cuatrimestre 

 

× La Química en el Cine. Del  7 al 17 de enero 
 
× Comentario de Textos de Actualidad. Del 21 al 31 de enero  

 
× Entrenamiento de la Memoria. Del 21 al 31 de enero  

 
                

                  
 
 
   El Programa Senior está adaptado al Espacio Europeo de Educación Superior.



Asignaturas optativas Asignaturas obligatorias Asignaturas invitadas 
 

                                                                           

                  Segundo cuatrimestre  
Calendario   

                     Del 4 de febrero de 2019 al 20 de junio de 2019 

1er curso 
 

              Estos horarios son susceptibles de tener variación.     

Horario Lunes Martes 
 

Miércoles 
 

Jueves 
 
 
 
 
 

 
16:15 -17:45 

 
Técnicas de 
Estudio Académico 

 
El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1. Introducción a la 
Filosofía    
 
 

 
Historia Medieval El alumnado podrá elegir 

en esta franja  horaria 
entre: 
1. El Cáncer y su 
tratamiento:  nuevas 
perspectivas  o 
2. La Ciudad Medieval 
  

18:00-19:30 
El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Introducción al 
Derecho  o 
2. Alimentación y 
Salud o 
3. Los Poderes del 
Estado: Introducción 
al Sistema Español 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1. La lectura de los 
Clásicos Grecolatinos  
o 

2. Grandes Ideas en 
Biología 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1. El Medicamento 
en la Medicina 
Actual o 
2. Mitología 
Grecorromana o 
3. ¿Cómo trabajar en 
Equipo 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja  horaria 
entre: 
1. Territorio y Sociedad: 
una introducción a la 
Geografía Humana o 
2. Historia de la 
Literatura Universal I o 
3. ¿Qué Información da 
Nuestro ADN? 

 



 

 
 

        Cursos Monográficos fijos  2º cuatrimestre 
 
 

× Claves para la Comprensión de la Ciudad. Del  20 al 30 de mayo 
 

× La Electrónica en la Sociedad Actual. Del 3 al 13 de Junio 
 

× Las Energías Renovables. Del 3 al 13 de Junio 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



Asignaturas obligatorias Asignaturas optativas 

                                          
                                                                                        

Primer cuatrimestre 
Calendario                                                               
Del 24 de septiembre de 2018 al 31 de enero de 2019 

                                                        2º curso 
 

Estos horarios son susceptibles de tener variación.  
 

 
 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 
 

 16:15 -17:45 

 
Historia Moderna 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1.  Historia de la 
Medicina 
 

 
Historia del Arte 
Moderno  

 
Historia  
Contemporánea I 

 
18:00-19:30 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 

 
1. Informática 
Avanzada  o 
2. Historia del  
Pensamiento 
Económico 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 

 
1. Los Ciudadanos 
ante la Justicia  o 
 
2. Antropología 
Social 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 

 
1. Libros y Documentos, 
Bibliotecas y Archivos  
o 
2. El Planeta Tierra: 
Cómo Funciona 
 
 
 

 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja  horaria 
entre: 

 
1. Ecología y Medio 
Ambiente o  
2.  Biodiversidad: El 
Escaparate de los 
Seres Vivos 
 

 
 



 

 
 

           
          Cursos Monográficos fijos 1º cuatrimestre 

 
× Astronomía. Desde el 7 al 17 de enero. 

 
× Patrimonio Cultural. Desde el 7 al 17 de enero. 

 
× Productos Bancarios Tradicionales. Del 21 al 31 de enero. 

 
× Expresarse en Público. Oratoria. Del 21 al 31 de enero. 

 
× Teoría y Práctica del Arte. Del 21 al 31 de enero. 

 
 

    
 



Asignaturas optativas Asignaturas obligatorias Asignaturas Invitadas                                                                            

                 Segundo cuatrimestre  
Calendario   

                     Del 4 de febrero de 2019 al 20 de junio de 2019 

2º curso 
 

Estos horarios son susceptibles de tener variación.   

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 
 
16:15 -17:45 

 
Geografía del 
Mundo Actual 

 
Historia  
Contemporánea II 

 
 
 
 
 
 

 
La Sociedad de la 
Información. Una 
Perspectiva Histórica 

Filosofía Moderna y 
Contemporánea   
 

 
18:00-19:30 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 

 
1. Historia del Derecho 
y de las Instituciones 
Marítimas   o 
2. Historia de la 
Literatura  
Universal II  o 
3. Los Poderes del 
Estado: Introducción 
al Sistema Español 

 

Esta asignatura 
empieza a las 18:15 h) 
 
 Historia  del Arte 
Contemporáneo   

o 
1. Grandes Ideas en 
Biología 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Historia de la 
Música o 
2. Las Regiones 
Naturales de la Tierra  
o 
3. ¿Cómo trabajar en 
Equipo 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja horaria 
entre: 
1. Las Materias en la 
vida Diaria  o 
 
2. ¿Qué Información da 
Nuestro ADN? 

 



 

 
           
           Cursos Monográficos fijos  2º cuatrimestre 

 
 

× Desarrollo Psicológico y Bienestar en la Edad Adulta. Del  20 al 30 de mayo 
 

× Geología de Campo. (Días de clase de teoría  el 20 y 22 de mayo. Excursión el 
24 de mayo a Miera-Asón. El 27 de mayo salida a la Senda Costera y el 29 de 
Mayo a las playas de los Peligros- Magdalena,…) 
 

× Claves para la Valoración e Interpretación del Medio Biótico- Trabajo de 
Campo. (Día 3 de junio clase teórica de 16,30 a 20,00h; día 5 de junio de 16,30 a 
20,00h (visita marismas Blanca y Negra en el Astillero); día 7 de junio de  09,00 a 
18,30h (recorrido valle del Saja o del Nansa); día 10 de junio de 16,30 a 20,00h 
(visita a la turbera de Hijas- Puente Viesgo). 

                   
 
 
 

 
 



Todas las Asignaturas son optativas 
 

                                          
                                                                                        

Primer cuatrimestre 
Calendario                                                               
Del 24 de septiembre de 2018 al 31 de enero de 2019 

                                                        3º curso 
 

Estos horarios son susceptibles de tener variación.  
 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 
 

 16:15 -17:45 
El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1. Historia Antigua de 
España o 
2. La Química en 
Nuestro Entorno 

 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1. Cantabria en las 
Edades Antigua y 
Media  o 

 2. Macroeconomía 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1. Historia del Arte 
Antiguo y Medieval 
Español  o 
2. Geografía y 
Urbanismo 
 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja  horaria 
entre: 
1. Arte Prehistórico de 
la Península Ibérica  o 
2.  Derecho Privado: 
Propiedad. 
Obligaciones 
  

18:00-19:30 
El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 

 
1. Derecho Privado: 
Familia y Sucesiones  
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Historia de la 
Literatura Española I  

  
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 

 
1.  Geología y Sociedad  
o 
2.   Historia 
Institucional de  
Cantabria 
 
 

 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja horaria 
entre: 

 
1. Microeconomía 
o  
2. Tiempo y Clima 
 

 
 



 

 
 

         
           Cursos Monográficos  fijos  1º cuatrimestre 

 
× Creatividad. Desde el 7 al 17 de enero. 
 
×  Cantabria en el Siglo XXI: Medio Ambiente, Economía y Sociedad. Del 21 

al 31 de enero. 
 

× Inmigración, Cine y Sociedad. Del 21 al 31 de enero. 
 

× Músicas del Mundo. Del 21 al 31 de enero. 
 

 
 
 



 
Todas las Asignaturas son optativas         
 

Asignaturas Invitadas 
                                                                                                                                                 

                                                        
                                                                                              
                                                                                                                      

                 Segundo cuatrimestre   
Calendario   

                     Del 4 de febrero de 2019 al 20 de junio de 2019

                                           3º curso 
 

Estos horarios son susceptibles de tener variación.   

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 
 
16:15 -17:45 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja horaria 
entre: 

 1. Avances Tecnológicos 
en Salud o 
 2. Economía de la    

Sanidad y de las 
Pensiones 

 
 
  
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. España en la Edad 
Media  o 
2. Desarrollo 
Humano, Pobreza 
y Desigualdades 

 
 
 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Historia Moderna de 
España o 
2. La Unión 
Europea 

 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Historia del Arte 
Moderno Español o 
2.  Es lógico  o  
3. El Cáncer y su 
tratamiento…  

 
 
 

 
18:00-19:30 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja horaria 
entre: 
1. Historia de la 
Literatura  Española II  o 

  2.   Historia del Arte 
Contemporáneo Español  
o         
 3. Los Poderes del 
Estado: Introducción al 
Sistema Político Español 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
 
1. Literatura 
Hispanoamericana o 
 

2. Grandes Ideas en 
Biología 
 
 

 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
 

1.  La Física en 
Nuestro Entorno o 
 
2. ¿Cómo Trabajar 
en Equipo? 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1.   Recursos Naturales 
o 
 2. ¿Qué Información da 
Nuestro ADN? 
 

 



 

 
           
          Cursos Monográficos fijos  2º cuatrimestre 

 
 

× Enología para principiantes. Del 20 al 30 de mayo. 
 

× Cómo Reclamar sus Deudas ante los Tribunales. Del 20 al 30 de mayo. 
 

× ¿Por qué vivimos en un país rico?  Del 20 al 30 de mayo. 
 

× Habilidades Informáticas de uso personal con Software Libre. Del 3 al 13 
de junio. 

 
× Laboratorio de Química.  Del 3 al 13 de junio.  

 
 
 

 

  



Todas las Asignaturas son optativas 
 

                                          
                                                                                        

 
Primer cuatrimestre 
Calendario                                                               
Del 24 de septiembre de 2018 al 31 de enero de 2019 

                                                       4º curso 
 

Estos horarios son susceptibles de tener variación.  
 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 
 

 16:15 -17:45 
El alumnado podrá elegir 
en esta franja  horaria 
entre: 
1. Desarrollo Sostenible  
 o 
2.  La Economía y los 
Medios de Comunicación 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1.  Violencia contra 
las Mujer 

 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja  
horaria entre: 
1.  Economía 
Ambiental o 
2. Nanotecnología 
y sus aplicaciones 
 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja  horaria 
entre: 
1.  El Agua como Recurso 
o 
2.  Geometría, Arte y 
Naturaleza 

 
18:00-19:30 

 
El alumnado podrá elegir 
en esta franja horaria entre: 
 
1. Literatura y Cultura de 
los Estados Unidos 
 

 El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 

 
1.  Literatura y 
Cultura Inglesa  o 
2.  Economía 
Española 
 
 

El alumnado podrá elegir 
en esta franja horaria entre: 
1. Los Ladrillos del 
Universo y sus Fuerzas 
o  
2. La Fantástica 
Geología de los Planetas 
del Sistema Solar 
 

 
 



 

 
 

         Cursos Monográficos fijos  1º cuatrimestre 
 

× Introducción a las Finanzas. Desde el 7 al 17 de enero. 
 

× Ciencia e Investigación Criminal. Del 21 al 31 de enero.  
 
 
 

 
 
 



 
Todas las Asignaturas son optativas         
 

Asignaturas Invitadas 
                                                                                                                                                 

                                                        
                                                                                              
                                                                                                                      

                 Segundo cuatrimestre   
Calendario   

                     Del 4 de febrero de 2019 al 20 de junio de 2019

                                          4º curso 
 

Estos horarios son susceptibles de tener variación.   

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 
 
16:15 -17:45 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 

 1. Violencia, Justicia y 
Crimen o 
 2. Radiactividad: 

Verdades y Mentiras 
 
 
  
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Los Sistemas de 
Transporte en la 
Sociedad Actual  o 

  2. La Importancia 
de la Luz en nuestras 
Vidas 
 
 
 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Fauna y flora en las 
ciudades: un 
patrimonio 
desconocido o 
2. La Bolsa 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1.   El Cáncer y su 
tratamiento…  

 
 
 

 
18:00-19:30 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Justicia y Medios de 
Comunicación o 
 2. La Alimentación: la 
Tecnología al Servicio 
de la Salud  o 
3. Los Poderes del 
Estado … 

 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. Literatura de 
Expresión Francesa o 

 2. Ciencia, tecnología y 
Sociedad  o 
3. Grandes Ideas en 
Biología 

 
 
 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. La Cooperación 
Internacional o 
2. Informática para 
Todos o 
3. ¿Cómo trabajar en 
Equipo? 

El alumnado podrá 
elegir en esta franja 
horaria entre: 
1. La Economía 
Mundial en la 
Actualidad o 
2.  ¿Qué Información 
da Nuestro ADN? 

 



 

 
           
           Cursos Monográficos fijos  2º cuatrimestre 

 
 

× La Industria Química en Cantabria. Algunos viernes de abril y mayo 
 

× Cartografía y SIG. Del 20 al 30 de mayo 
 

× Movilidad Sostenible. Del 20 al 30 de mayo 
 

× El Impacto del Cambio Climático en Cantabria. Del 3 al 13 de junio. 
 

× Nociones Básicas de Fiscalidad. Del 3 al 13 de junio. 
 

 
   

 
 

 



 

 

Actividades Comunes para todos los cursos del  Programa 
 
ASIGNATURAS INVITADAS 

Grandes Ideas en Biología. 2º Cuatrimestre. Martes de 18 horas hasta las 19:30 h. 
El Cáncer y su tratamiento: nuevas perspectivas. 2º Cuatrimestre. Jueves de 16:15 horas 
hasta las 17:45 h. 
¿Cómo Trabajar en Equipo? 2º Cuatrimestre. Miércoles de 18 horas hasta las 19:30 h. 
¿Qué información da nuestro ADN? 2º Cuatrimestre. Jueves de 18 horas hasta las 19:30 h. 
Los poderes del Estado: Introducción al Sistema Político Español. 2º Cuatrimestre. Lunes de 
18 horas hasta las 19:30 h. 
 
CURSOS MONOGRÁFICOS VARIABLES  
El Derecho en el Cine (Del 7 al 17 de enero). 
Fotografía y Edición de Imagen Digital (Del 7 al 17 de enero). 
Empresa familiar (Del 7 al 17 de enero).  
El Cine y la Bioética (Del 7 al 17 de enero). 
Conflictos urbanísticos en Cantabria: estudio de casos (Del 7 al 17 de enero). 



 

 

Actividad Física y Salud (Del 21 al 31 de enero). 
Tiempos y Climas Extremos (Del 21 al 31 de enero). 
Economía del Sector Eléctrico (Del 20 al 30 de mayo). 
Utilizar y desechar. El ciclo de vida (Del 20 al 30 de mayo). 
Introducción a la Construcción Sostenible (Del 20 al 30 de mayo). 
Las Obras Públicas Paisaje y Patrimonio (Del 3 al 13 de junio). 
 
VIAJES ACADÉMICOS:  
Arte Antiguo y Medieval (Arte Asturiano)- Aurelio Barrón García. 1er Cuatrimestre. 
 
IDIOMAS 
3 niveles de Inglés:   1º los martes a las 10 h a 11:30 h.  
                                   2º los miércoles a las 10 h a 11:30 h.  
                                   3º los jueves a las 10:30 h a 12 h. (1º Cuatrimestre) y de 10 h a 11:30 h. 
el 2º Cuatrimestre 
 
- Conversación en Inglés Curso Monográfico fijo. Del 7 al 7 de enero. 
- Francés (dos cuatrimestres) martes de 10 a 11:30 h.  



 

 

      Matrícula. Alumnado nuevo. Plazos. 

 En el mes de julio 

             1ª Preinscripción: del lunes 2 al viernes 6 de julio 
              Matrícula: del lunes 9 al viernes 13 de julio 

 
         Si quedan plazas libres   
             
               2ª Preinscripción: del lunes 16 al miércoles 18 de julio de 2018 
               Matrícula: del jueves 19 al viernes 20 de julio de 2018. 
 

  En el mes de septiembre (si quedan plazas libres) 

      Preinscripción: del lunes 3 al jueves 6 de septiembre 
               Matrícula: del jueves 7 al martes 11 
             
           Si todavía restaran plazas libres se abriría un nuevo periodo de matrícula. 



 

 

Alumnado nuevo. Tramitación. 
 
Para realizar la matrícula hay que acudir a la Secretaría del Programa Senior situada 
en la Casa del Estudiante- Torre B- Planta 0 (Avda. de los Castros, s/n) 
Santander. El horario de atención al público es: lunes a viernes de 9 a 14 h. y lunes y 
martes de 16 a18 h. (excepto los meses de julio, agosto y hasta el 15 de septiembre) 

        Precio de la matrícula 
             Cada crédito es a 5,13 € + 24,04 € de la Apertura del expediente + 4,25 € Impresos 

de tramitación + 5,13 € de la Tarjeta Universitaria Inteligente + 7,00 € del Seguro de 
Accidentes. Se podrá abonar la matrícula en dos plazos.  

 

 
El alumnado tendrá que matricularse como mínimo en 18 créditos ECTS a lo 
largo del curso académico y solo abonará la parte que le corresponda. 

 
 
 
 
 



 

 

Documentación necesaria: 
 

- Fotocopia D.N.I 
- Fotocopia de la matrícula  
- Resguardo del pago de tasas 
- 1 fotos tamaña carnet (con nombre y apellidos por detrás)  
- Solicitud TUI 



 

 

 



 

 

 

 
                                                                         



 

 

  Más información en                                             
 

web.unican.es/unidades/programa-senior 
 

Puede acercarse a la Casa del Estudiante Torre B- Planta Cero. 
                                       Avda. de los Castros, s/n 
Le atenderemos durante todo el año de lunes a viernes, de 9 a 14 h., y 
los lunes y martes de 16 a 18 h. (excepto los meses de julio, agosto y la 
primera quincena de septiembre). 

Puede llamar a los teléfonos: 942 20 67 10 / 50 
 

             O puede escribir un correo electrónico a: programasenior@unican.es 
 

 

  

   

 

+ 

 

 
 

+ 
 

+ 
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