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ACREDITACIÓN SOLICITADA

Santander, 26 de mayo de 2016
Paraninfo de la Magdalena (Sala Ernest Lluch)

De 16:00 a 20 horas
(Traducción simultánea)

COLEGIO OFICIAL 
DE ENFERMERÍA
DE CANTABRIA

INSCRIPCIONES. Gratuitas hasta completar 
aforo en la página web del Colegio de Enfer-
mería de Cantabria
http://www.enfermeriacantabria.com/enfer-
meriacantabria/web/formulario/38

JORNADA TÉCNICA:
REUNIÓN CIENTÍFICA SOBRE CONTENCIONES

“LA SUJECIÓN NO ES UN CUIDADO”

PROGRAMA
Primera parte:
- 	Definición sobre restricción y sujeción. Clasificación: mecánicas, ambienta-

les y farmacológicas.
- 	Identificación, clasificación y epidemiología del fenómeno.
- 	Reflexión sobre las razones de prácticas más frecuentes de retención. 
- 	Métodos y estrategias alternativas a la contención. Ejemplos prácticos de la 

clínica.
- 	Contribución al bienestar de las personas (pacientes) y al respeto a su digni-

dad y de las familias.
- 	Debate abierto.
 
Segunda parte:
- 	Derechos de los pacientes y ética de la práctica clínica. 
- 	Presentación de la experiencia de eliminación de restricciones en los hoga-

res de ancianos de la ciudad de Trieste con un 30% de personas mayores de 
65 años. 

- 	El rol enfermero en la difusión internacional de la lucha por la restricción. 
- 	Evidencias científicas e investigación sobre el tema.
- 	Debate abierto
- 	Evaluación de conocimientos y de la actividad

Docente: D. Fabio Cimador.  Enfermero. Máster en Gestión y Coordinación de Salud. Uni-
versidad La Sapienza. Roma. 
Currículum: Gerente en centros de larga estancia del distrito de Trieste (libre de sujecio-
nes). Italia. Profesor de profesionales de la Salud. Miembro de la Comisión para la lucha 
contra la restricción física, mecánica y farmacológica de Trieste. Consultor internacional 
para la Escuela de Enfermería de la Univ. Federal Fluminense UFF –Niterói. Rio de Janeiro. 

Colaboran:

Participan:



PROGRAMA DE ACTOS PREVISTOS PARA
EL DÍA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERÍA 2016

Santander, 27 de mayo de 2016
Paraninfo de la Magdalena

De 9 a 14,30 horas
9.30 h.: 	 PRESENTACIÓN E INAUGURACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL 

DE LA ENFERMERÍA 2016

9.30 h. - 11.00 h.: MESA 1:  FUTURO-INNOVACIÓN EN CUIDADOS 1
Modera, José Luis Fraile de Marcos, enfermero, supervisor de 
Admisión de Enfermos.

A.-OCD (Oxigenoterapia Continua Domiciliaria). Respirando 
resiliencia.
Mª Luisa Rodríguez Fidalgo, enfermera del Hospital de Laredo.

B.-La Consulta de Enfermería Especializada como puente en-
tre la hospitalización y la atención primaria.
Roberto Moreta Sánchez, enfermero experto universitario en 
cuidados y curas de heridas crónicas por la Universidad de 
Cantabria.

C.-Prevalencia de las lesiones relacionadas con la dependen-
cia en el Hospital Sierrallana/Tres Mares.
Encarna Olavarría Beivide, enfermera supervisora de la Uni-
dad de Hospitalización de Cirugía.

D.-¿Las personas con enfermedad mental generan estigma en 
los profesionales sanitarios?
Proyección de un vídeo realizado por tres profesionales del 
centro sobre el estigma.
Maite Santurtún Zarrabeitia, enfermera del área de Psiquiatría 
y profesora asociada de la Escuela de Enfermería.	

11.00 h.-11.30 h.: PAUSA CAFÉ

11.30 h.- 12.30 h. MESA 2.- LA SUJECIÓN NO ES UN CUIDADO
Modera, Rocío Cardeñoso, presidenta del Colegio de Enferme-
ría.

A.- Un mundo que envejece: La calidad de la atención como 
una acción estratégica en salud.
Fabio Cimador, enfermero; gerente de calidad de la atención y 
el cuidado en centros de atención a largo plazo y las unidades 
de recuperación 1er Distrito Trieste Sanitaria (Italia).

B.- La sujeción no es un cuidado.
Isabel Lebreros, integrante del grupo de “La sujeción no es un 
cuidado” del Colegio de Enfermería y directora CD Parayas y 
Dávila.

12.30 h.-14.00 h.: MESA 3: FUTURO-INNOVACIÓN EN CUIDADOS 2
Modera, Mercedes Carrera, directora de Enfermería de Aten-
ción Primaria.

A.-Control del primer brote de Klebsiella pneumoniae produc-
tora de Carbapenemasa en Cantabria.
María  Trinidad Valle Madrazo, enfermera de Medicina Preven-
tiva. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

B.-Promoción de la Salud y Prevención de la Enfermedad: Mo-
delo Salutogénico.
Marina Lecue Martínez, responsable de Enfermería del Centro 
de Salud de Dobra. Torrelavega.

C.-EFQM: Indicadores de Enfermería en Calidad.
Rebeca Alonso, enfermera Hospital Santa Clotilde.

D.-Manejo y asesoramiento del paciente fumador en el ámbito 
hospitalario.
Paloma Gómez García, enfermera educadora en deshabitua-
ción tabáquica.

	 ACTO DE CLAUSURA. CONFERENCIA ROCÍO CARDEÑOSO

14.30 h.: CÓCTEL
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Colaboran:

ACREDITACIÓN SOLICITADA

INSCRIPCIONES. Gratuitas hasta completar aforo en la página web
del Colegio de Enfermería de Cantabria

http://www.enfermeriacantabria.com/enfermeriacantabria/web/formulario/39


