EPIGENETICA Y ENFERMERIA:
“CUIDANDO DESDE UN ENFOQUE INTEGRAL”

<. Enfermeria Integrativa
: atfdados v Terapias Naturales

W

20, 21y 22 abril 2017. Paraninfo del Palacio de la Magdalena, Santander.

Il Jornadas de Enfermeria Integrativa de Cantabria

IV Jornadas Nacionales del Grupo Intercolegial de Enfermeria Espaniola de Cuidados Holisticos (CHEE])

PROGRAMA PRE-JORNADAS

JUEVES 20 ABRIL 2017

Manana.

11:30  CURSO PREJORNADA: “ABORDAJE INTEGRAL DEL

14:00 PACIENTE ONCOLOGICO”: Bases moleculares y microam-
biente tumoral. Alimentacion. Ejercicio fisico. Gestion emo-
cional. Tratamiento de efectos secundarios.
Dra. Odile Fernandez Martinez. Médico Especialista en Medi-
cina Familiar y Comunitaria. Postgrado en Medicina Preventiva
y Salud Publica. Especialista en nutricion oncosaludable. Auto-
ra de "Mis recetas anti-cancer”. Divulgadora Cientifica. Ponen-
te Internacional.
Presentacion: Dha. Rocio Cardefioso Herrero, presidenta del
Colegio de Enfermeria de Cantabria.
Inscripcion independiente. Plazas limitadas.

JUEVES 20 ABRIL 2017

Tarde.

16:00 Entrega documentacion.

16:30 Presentacion: Diia. Ana Esther Dominguez Santamaria. Enfermera del
CS “Altamira” y coordinadora del grupo de Enfermeria Integrativa del
Colegio de Enfermeria de Cantabria. Presentacion del desarrollo de las
jornadas y Dfia. Natalia Costanzo Usan. Enfermera y Experta en Tera-
pias Naturales por la Universidad de Barcelona. Miembro de la Comi-
sion de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfermeria de Cantabria.

16:45 EPIGENETICA: principios basicos y base cientifica de la terapia

17:45 energética.

Carolina Rebato Garay. Diplomada en Enfermeria. Master en Enferme-
ria Naturista. Gerente de la empresa de soporte a la investigacion médi-
ca Projecta’'m 43, S.L. Miembro de la comision de terapias naturales del
Colegio Oficial Infermeres Barcelona (COIB).

Presentacion: Diia. Ana Esther Dominguez Santamaria. Enfermera del
CS "Altamira” y coordinadora del grupo de Enfermeria Integrativa del
Colegio de Enfermeria de Cantabria.

17:45 MINDFULNESS para el autocuidado profesional.

18:30  Maite Rodrigo Vicente. Trabajadora Social en Atencion Primaria. Mas-
ter Mindfulness. Docente postgrados en la Universidad de Deusto.
Presentacion: Diia. Maria Jesus Pérez Lavin. Enfermera del CS “Cabe-
z6n de la Sal”y miembro del grupo de Enfermeria Integrativa del Colegio
de Enfermeria de Cantabria.

18:30 Descanso

19:00 Inauguracion autoridades.

19:30  “ALIMENTACION ONCOSALUDABLE PARA PREVENCION Y

21:00 TRATAMIENTO DEL CANCER”.

Dra. Odile Fernandez Martinez. Médico Especialista en Medicina Fami-
liar y Comunitaria. Postgrado en Medicina Preventiva y Salud Publica.
Especialista en nutricién oncosaludable. Autora de "Mis recetas an-
ti-cancer”. Divulgadora Cientifica. Ponente Internacional.
Presentacion: Dia. Rocio Cardenoso Herrero, presidenta del Colegio
de Enfermeria de Cantabria. Abierto al publico general.

21:00 Coctel para congresistas y autoridades en las Caballerizas
de la Magdalena.

VIERNES 21 ABRIL 2017

Manana.

9:00  Yogay meditacion.
Juani Lahuerta Casedas. Profesora de Yoga y Técnicas de relajacion.
Junta Directiva de Asociacion ASENZAR.

9:45
11:15

11:00
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16:30
17:45

17:45
18:15
20:00

Rocio Vayas Abascal, Médico Especialista en Medicina Familiary Comu-
nitaria. Experto en Terapéutica Homeopatica. Coach nutricional. Profe-
sora Kundalini yoga.

Presentacion: D. Tomas Fernandez Fortan. Enfermero, postgrado en
Medicina Naturista y Coordinador Seccion Enfermeria Naturista del Co-
legio Enfermeria de Zaragoza.

Luis Carrera Romero. Enfermero del HUMV y miembro del grupo de
Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfermeria de Cantabria.
“EPIGENETICA VS GENETICA: el papel de la enfermeria en el
tratamiento del cancer”.

Josep Climent i Pérez. Diplomado en Enfermeria. Enfermero Consultor
en Oncologia Integrativa. Prevencion y Tratamiento Complementario del
Cancer.

Presentacion: Diia. M2 Paz Castillo Pruneda. Responsable de Enferme-
ria CS "La Vega-Zapatdn”, miembro del grupo de Enfermeria Integrativa
del Colegio de Enfermeria de Cantabria.

Descanso

“GEOBIOLOGIA Y CASA SANA”.

Tomas Fernandez Fortuan. Enfermero, Postgrado en Medicina Naturista.
Coordinador Seccién Enfermeria Naturista del Colegio Enfermeria Zara-
goza.

Presentacion: Dia. Natalia Costanzo Usan. Enfermera del HUMYV,
miembro del grupo de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfermerfa
de Cantabria.

MESA REDONDA:

Superalimentos. Raquel Menezo Viadero. Enfermera y Experta en Te-
rapias Naturales por la Universidad de Barcelona. Miembro de la Comi-
sion de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfermeria de Cantabria.
Alimentacion y sistema inmune. Rocio Vayas Abascal. Médico Espe-
cialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Experto en Terapéutica Ho-
meopéatica. Coach nutricional. Profesora Kundalini yoga.

Microbiota intestinal. Natalia Costanzo Usan. Enfermera y Experta en
Terapias Naturales por la Universidad de Barcelona. Miembro de la Co-
mision de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfermeria de Canta-
bria.

Moderan: Diia. Paula Gomez Martinez, Enfermera en HUMV y Dia.
Tamara Gutiérrez Somaza, enfermera del Hospital de Laredo, ambas
miembros del grupo de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enferme-
ria de Cantabria.

Comida en el Palacio de la Magdalena.

LA QUIMICA DE LAS EMOCIONES Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD:

“Yo controlo mi cerebro”.

Emma Barthe Carrera. Psicologa. Especializada en Psicologia de la sa-
lud y medicina conductual. Formada en el Instituto Oncolégico de los
Angeles y en el Drake Institute of Behavioral Medicine. Profesora de
seminarios de Psicologia de la salud, Autoconocimiento y Liderazgo.
Presentacion: Dia. Isabel Gutiérrez Villa. Enfermera del CS “Cudeyo” y
miembro del grupo de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfermerfa
de Cantabria.

Descanso.

MESA REDONDA:

EVIDENCIA CIENTIFICA Y TERAPIAS NATURALES (TTNN).

TTNN desde la perspectiva del profesional. Tomas Fernandez Fortan.
Enfermero, Postgrado en Medicina Naturista. Coordinador Seccion En-
fermeria Naturista del Colegio Enfermeria Zaragoza.

TTNN desde la perspectiva del paciente : “Como mejorar la calidad
de vida del paciente oncoldgico”. Myriam Alguerd Josa. Licenciada en
Ciencias de la Comunicacion por la Universidad Ramon Llull de Bar-
celona. Posgraduada en Planificacion Estratégica de la Comunicacion
Empresarial por la Universidad Ramén Llull de Barcelona. Creadora y
Presidenta de la "Asociacion de Oncologia Integrativa”.

Moderan: Dia. Belén Fernandez Saiz. Enfermera del CS "Bajo Ason”
y miembro de la Junta de Gobierno del Colegio de Enfermeria de Can-
tabria y Dha. Yolanda Doalto Mufoz. Enfermera HUMV y miembro del
grupo de Enfermerfa Integrativa del Colegio de Enfermerfa de Cantabria.

Entrega premio a la mejor comunicacion tamario péster.

INSCRIPCIONES Y NORMAS DE PRESENTACION DE POSTERES:

http://www.enfermeriaintegrativacantabria.com

Solicitada acreditacion

SABADO 22 ABRIL 2017
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La Huerta de Teresa

COLEGIO DE ENFERMERIA

TERAPIA MUSICAL Y SALUD EMOCIONAL como factores
determinantes en epigenética.

Lorenzo Amaro Medina. Diplomado en Enfermeria. Psicoterapeuta. Es-
pecialista en Salud Mental. Presidente de la Asociacién de Terapeutas
por la Paz.

Presentacion: Dia. Ana Esther Dominguez Santamaria. Enfermera del
CS “Altamira” y coordinadora del grupo de Enfermerfa Integrativa del
Colegio de Enfermeria de Cantabria.

EL BUEN TRATO como proyecto de vida y su influencia en la salud.
Diia. Josefina Sanz Ramdn, Dra. en Psicologia, Pedagoga y Especialista
en Sexologia. Creadora de la Terapia de Reencuentro. Creadora y Direc-
tora de los Méasteres de Terapia de Reencuentro por la Universidad de
Alcalady Universidad de Sevilla.

Presentacion: Dia. Maria Jesis Pérez Lavin. Enfermera del CS “Cabe-
z6n de la Sal’y miembro del grupo de Enfermerfa Integrativa del Colegio
de Enfermeria de Cantabria.

Descanso

ENVEJECIMIENTO Y ENFERMEDAD: cooperacion de la Bioquimica

en su retraso.

José M. Cela Lopez. Licenciado en Biologia y doctor en Bioquimica y
Biologia. Master en Salud Publica. Fundador de Nutritional Doctors.
Presentacion: Dia. Raquel Menezo Viadero. Enfermera del CS “Cazo-
fa”". Miembro del grupo de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfer-
meria de Cantabria.

MESA REDONDA:

TTNN EN CANTABRIA, POSICIONAMIENTO ENFERMERO Y CIUDADA-
NOS: Posicionamiento enfermero en relacion a las TTNN. Utilizacion
y opinion en pacientes de atencion primaria. Raquel Menezo Viadero.
Enfermera del CS Cazofa. Santander. Rebeca Sanabria Vicente. En-
fermera del HUMV. Santander. Diana Pereira Alvarez. Enfermera del
HUMV. Santander.

Presentacion: Raquel Menezo Viadero. Enfermera del CS Cazofia. San-
tander. Rebeca Sanabria Vicente. Enfermera del HUMV. Santander.
CONFERENCIA DE CLAUSURA. LA PRACTICA DIARIA DE .
“RECONOCER, INTEGRAR Y REGISTRAR LAS NIC DE ENFERMERIA HO-
LISTICA EN EL PLAN DE CUIDADOS".

Ovidio Céspedes Tuero. Doctor en Enfermeria por la Universidad Catoli-
ca San Antonio de Murcia. Experto Universitario en Terapias Alternativas
y Osteopatia Estructural por la Universidad complutense Madrid. Licen-
ciado en Medicina Tradicional China y Ostedpata (Eur Ost D.0.). Vocal Ti-
tular del Pleno del Consejo General de Enfermeria de Espaiia (Terapias
Alternativas y Complementarias).

Presentacion: Diia. Raquel Menezo Viadero. Enfermera del CS “Cazo-
fa”. Miembro del grupo de Enfermeria Integrativa del Colegio de Enfer-
meria de Cantabria.

MESA DE CLAUSURA.
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942 240 156 - congresos(@viajesaltamira.com



