
PROGRAMA ONLINE PARA 

DEJAR DE FUMAR 
FUMAR 
AFECTA A 
TU CUERPO 

AUMENTA EL RIESGO DE 

DESARROLLAR UN CÁNCER 

AUMENTA TU 

PRESIÓN ARTERIAL 

DAÑA 

TU CORAZÓN 
PRODUCE DAÑOS 

EN TUS PULMONES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESTRECHA Y COAGULA 

TUS ARTERIAS 

 
DAÑA 

TU CEREBRO 

 
DAÑA TUS HUESOS 

Y ARTICULACIONES 

 
PRODUCE IMPOTENCIA 

MASCULINA 

 
REDUCE 

LA FERTILIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRODUCE 

MAL ALIENTO 

MANCHA TUS DIENTES 

Y PRODUCE PROBLEMAS 
EN TUS ENCÍAS 

PRODUCE EL 

ENVEJECIMIENTO DE TU PIEL 

 
 
 
 
 

 

¡NO ESPERES MÁS Y APÚNTATE YA! 

Terapia grupal online para dejar de fumar 

Inicio en Febrero 

Más información: cantabria@aecc.es/ 942 23 55 00 

Inscripciones: 900 100 036 
 

 

 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 

A TU LADO, 24 HORAS 365 DÍAS AL AÑO 

900 100 036 aecc.es 


