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COMO las novedades en ia arena politica
de nuestra regidn estdn en ese impasse
fan: soso, bobo, chocho y rollo de fa
interinidad gubernativa en el que no pasa
nadia, voy a aprovechar para escribirles
sobre unas personas que les son:
fundamentales a ustedes y les sirven y
proveen de una herramienta bisica en la
democracia como es la informacion: si, los
periodistas. «You provide me with the
photographs and Il provide you with the
wars («UJsted proporcidneme las
imégenes y yo proporcionaré la guerran}
cuentan que fue {a respuesta a finales de
1897 del magnate de la prensa amarilia
Wiltiam Randolph Hearst a su enviado
especial a La Habana. ¥, en efecto, el
cabrin se sacé de la manga una guerra
que nos acabd de echar de América,
Inventé historias y reforzé la idea de que
Esparia tenda que ver en la explosion del
Maine,

Cuando todos entramos en la facuitad,
tenemos de todo satvo ese tipo de
intenciones en mente. Los tihulares
tramposos (amén de prohibidos por los
achizales libros de estilc) en plan «dndignas
pricticas de oficiales esparioles a bordo de
buques americanos. Distinguida sefiorita
desnudada y cacheada por brutales
espafioles» del Journal de Hearst ya no
existen. Pera équé pasa cuando la presién
por la informacion exclusiva nos puede?

Tomemos como ejemple la informacion
de la composicién del nuevo Gobiemno de
Ignacio Diego. Este diario iene
responsables y director que lo defenderd en
sunombre per, inequivocamente, durante
estos dfas, no se han visto aqui quinielas
indiscriminadas escondidas bajo las
premisas de «se habla de..» 0 «suena
Falanito para..» Como autor de algunas de
las informaciones que kan tenido que ver
Con ese asunto, garantizo que los avances
han tenido siempre tierra bajo sus pies. ¥
que sdlo se ha mencionado cuando se ha
consudtado con inds de una fuente directa.
Otros medios han disparade a toda lo que
se movia y cuando han dado el destino
bueno del protagenista lo han hecho
silbando; cuando acertaban, verbigracia
José Antenio Cagigas en la Presidencia del
Perlamento, se apuntaban €l tanfo
olvidando que o hicieron bajo ia
machacona formula del «wuena..». &Y af
fallar en la cormposicién de 1a Mesa?... Pio,
plo, que yo no he sido,

Como me decia esta semana, armando

- sus palabras con cajén de madera de pino,
uno de los aludidos, «a base de disparar a lo
loco, a alguna diana le das...». Dejo al
margen al de la portada con un «Gobierno
en la sombras de Diego de hace meses que
no die ni una de cada tres. El disgusto le
dehi mover a cerrar e medio dias después
de las elecciones, Grosero. Indigne. Etico
1o, pero estético,., menos, clare.

“Un aparte para dejar totalrente clarg
que en escala de culpabilidad, de haberla,
creo en el ilfime puesto a los redactores
presionades por jefes bien relacionados,
Come no hay noticias, he tenide tiempo
para mirarnos al embligo dela profesion y
no; no herees dado un buen especticuio,

Matemoes y enterremos a Hearst, el
Ciudadano Kane de carne y hueso, y no
inventemos para vender més... dhace?
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@La autora analiza la futura Ley que fija los derechos de los pacientes en sus
ultimos momentos de Ia vida, hace propuestas y destaca la labor de las enfermeras

Los derechos de las personas
ante el proceso final de la vida

EL PRINCIPAL objetivo que Hene fa enfer- ’

mera desde que comienza su carrera la-
boral es el cuidado del paciente. Valora-
mos cada etapa de su vida e intentamas
cubrir todas sus necesidades, tanto fisi-
cas como psicoemocionales. Es nuestra
profesién y para elio nos formamos y eso
nos aporta un plus & la hora de opinar
sobre el padecimienfo de las
personas al final de su vida.

Llevamos cbservando
desde siempre el sufrimien-
to de las personas cuando
la enfermedad les postra en
una cama y necesitan aten-
cion familiar y sanitaria pa-
ra poder mantener su.acti-
vidad diaria lo més {ntegra-
mente posible. Somos
participes de la angustia de
los familiares al ver a sus
seres mds queridos sopor-
tar el sufrimiento que esta
situacion ies provoca, mas
cuando saben que su final
estd préximo. Es en esta Gi-
tima etapa donde cobran
mayor relevancia nuestros
cuidados especificos, pues
no tendremos otra oportu-
nidad de aportarlos.

A pesar de que pocos ciu-
dadanos de Cantabria lo co-
nog¢en, y menos lo han he-
cha, desde hace cinco afios
tenemos la pesibilidad de
realizar el testamento vital,
documento que refleja el
deseo de [as personas y co-
mo quieren que aciyien sus
familiares, evitdndoles con-
flictos éticos = [a hora de to-
mar decisiones criticas, Pe-
ro no se trata de un docu-
mento vinculante para éstos o para los
profesionales que les deben atender.

Ahora, cuando el Gobierno acaba de
presentar una nueva Ley dirigida a re-
gular los derechos de todos los espafio-
les ante esta etapa de la vida, observa-
mOeS (e aparecen opiniones interesa-
das y carentes de la correspendiente
capacitacién o conocimiento sobre el te-
ma, Por eso, creemos que es ¢l memen-
to mostrar nuestra postura técnica con
la finalidad, cuando adn es posible, de
mejorar algunos de sus contenidos.

Todos los gue han tenido un familiar
en fase avanzada, incurable y progresi-
va de 1a enfermedad, han solicitade a
tos profesionales sanitarios gue alivid-
semos al maximo el sufrimiento de sus
seres queridos. La Ley reguia los coida-
dos en esa fase, pero contiene jagunas
que es necesario aclarar antes de su
puesta en marcha para que los derechos
gue establece para pacientes y familia-
res se puedan aplicar en toda su exten-
sidn.

En primer iugar, se reconoce el dere-
che de las personas a decidir scbre la
atencién sanitaria que quieren recibir,
aceptando o rechazando la asistencia.
Anie esa situacién, 1as enfermeras deba-
mos conocer los trimites legales para
que esa decisién sea real y ne pueda ser
anulada por los familiares. Sin embar-
go, a pesar de que la Ley estipula como

deben otorgar las instrucciones previas,
no refleja cémo debemes actuar o ins-
truirle sobre el documento de velunta-
des anticipadas.

También se define tn marco de actua-
cién para los profesionales sanitarios y
se determina que, para desarrollar su
labor, deben cualificarse y especializar-

«El 93 por ciento de estos
pacientes desean’
terminar sus dias en sus -
domicilios, rodeados de
sus seres queridos»

se, con una formacidn especifica y acre-
ditada que les ayude a realizar una bue-
na praxis. Pero para poder prestar unos
cuidados de calidad a estos enfermos es
necesario que los profesionaies tenga-
mos Ia formacién y acreditacion corres-
pondiente en cuidados paliativos y es
aquf donde la ley tiene una laguna, pues

ne determina cuales son las

obligaciones de ias Admi-

nistraciones ptiblicas sani-
- tarias para lograrlo.

Una encuesia hecha pa-
blica recientemente, refieja
gue el 93 por ciento de es-
tos pacientes desean termi-
nar sus dias en su domici-
lio, rodeado de sus seres
queridas y de su entorno,
con la misma atencién pro-
fesional que en los hospita-
les. Pero en estos casos, ob-
servamos come las familias
se acaban viendo desborda-
das y sin ningiin tipo de so-
porte, por lo que terminan
recurriendo a la hospitali-
zacidn forzada, con €l dafio
meral que ies supone a
ellos y 4 los pacientes, por
ne hablar del alto coste sa-
nitario de los procesos de
atencién al paciente termi-
nal en los centros hospitala-
rios.

Es necesario resolverla
situacién del paciente avan-
zado, agilizando los trami-
tes segim los criterios de su
proceso final (Ley de de-
pendencia adaptada al final
de la vida}, y establecer las
ayudas necesarias a los fa-
miliares que estin pasando

por esta situacion, acelerando el proce-
80 para que lleguen en el momento
oportuneo ¥ no demasiado tarde como
ocurre frecuenternente.

La Ley también se refiere al derecho
de los pacientes al tratamiento del dolor
~sedacion paliativa—, pero los profesio-
nales de enfermeria creemos que no de-
be tratarse de un derecho que el pacien-
te deba solicitar, sino que debe ser una
intervencidn o tratamiento especifico
quie un equipo multidiscipfinar debe va-
lorar ante sintomas de dolor, agonia,
distrés emccional, etc., gue generan
gran sufrimiento y que esti contempla-
do como una buena praxis.

Por dltdno, el derecho a la intimidad
personal y familiar nos dice que las ins-
tituciones sanitarias facilitaran una ha-
bitacién de uso individual durante la
hespitalizacién, pero la Ley establece
un plazo de cinco afios para garantizar
gile los hospifales establezcan un drea
especifica para Cuidados Paliativos,
donde existan equipos profesionales ca-
paces de aportar los cuidados paliativos
necesarios, Pero es un periodo demasia-
do largo y debemos intentar que el firal
de la vida, cuando tenga que ser en un
hospital, sea en las mejores condiciones
para el paciente.
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