AET’X‘ A\

SSOCACOC TAL NA D'INF E MER

1 Gl ekl e | SALUT LABORA

Efrmer del Tra b|

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

-

Il CONGRESO INTERNACIONAL DE
LA ASOCIACION DE ESPECIALISTAS
EN ENFERMERIA DEL TRABAJO

—r

DEL15 AL17 DE FEBRERO DE 2024

o Col-legi Oficial d’'Infermeres i
Infermers de Barcelona

SAMET =wem  AETGL™  UAETG
Asociacion Madrilefia de Enfermeria del Trabajo Asociacion de Enfermeria del Trabajo de Castilla y Leén Asociacion de Especialistas en Enfermeria do Traballo de Galicia




I CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION

PresentaCién de I Cong reSO DE ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA DEL TRABAJO

La Asociacion de Especialistas en Enfermeria del Trabajo (AET) y la Asociacion Catalana de Enfermeria
del Trabajo y Salud Laboral (ACITSL) organizan el Il Congreso Internacional de Enfermeria del Trabajo,
Xlll Jornada de la AET y VIII Jornada de ACITSL, que se celebraran en la ciudad de Barcelona los dias 15,
16y 17 de febrero de 2024 bajo el lema Enfermeria del Trabajo 360°.

Este evento esta dirigido a la enfermeria especializada en cuidar de la salud de los trabajadores, asi
como a todos aquellos profesionales con interés en la salud laboral y prevencion de riesgos laborales.
Los objetivos principales de este encuentro son:

« Actuar como punto de reencuentro para los especialistas en enfermeria del trabajo a nivel mundial.

« Reflexionar sobre la forma en que llevamos a cabo el ejercicio de nuestra profesion.

« Aprender de los ultimos avances en materia de salud laboral y la aplicacion de las nuevas
tecnologias en el proceso de cuidado.

Para ello, las distintas ponencias y talleres programados contaran con un alto nivel cientifico, en las que
participaran ponentes de diferentes nacionalidades, con una amplia experiencia profesional y diversas
perspectivas sobre distintos temas de actualidad que conciernen a la Enfermeria del Trabajo.

Javier Gracia Rivera Belén Serrano Muiiiz
Presidente de la Asociacion de Presidenta del Congreso
Especialistas en Enfermeria del Trabajo Presidenta ACITSL
Intervienen

Asociacion de Especialistas en Enfermeria del Trabajo (AET)
Asociacion Madrilefia de Enfermeria del Trabajo (AMET)
Asociacion Andaluza de Enfermeria del Trabajo (ASANDET)
Asociacion de Enfermeria de Trabajo de Galicia (AETGa)
Asociacion de Enfermeria del Trabajo de Castilla y Leon (AETCyL)
Asociacion Catalana de Enfermeria del Trabajo y Salud Laboral (ACITSL)
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Asociacion de Especialistas ‘Asociacion de Enfermeria del Trabajo de Castilla y Leon Asociacion de Especialistas en Enfermeria do Traballo de Galici:
en Enfermeria del Trabajo

DEL TREBALL | SALUT LABORAL Asociacion Madriena de Enfermeria del Trabajo
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Comité Organizador

D? Belén Serrano Muiiiz. Presidenta.

D? Araceli Santos Posada. Vicepresidenta.
D? M? Luisa Angles Mellado. Secretaria.
D? Ana Ripoll Borras.

D? Aurora Jiménez Aliaga.

D? Cristina Gomez Caballero.

D? M? Carmen Torres Gamez

D? M? Dolores Garcia Perea.

D? Marta Pérez Barcelo.

D? Meritxell Soler Safa.

D? Nuria Madrid Viamonte.

D? Laura Neira Fernandez..

D? Pia Francisca Rojas Keim.

D? Sebastiana Quesada Fuentes.

D? Silvia Bardalet Vifals.

Comité Asesor

D. Javier Gracia Rivera. Presidente AET.

D2 M2 del Carmen Hernandez Gallardo. Secretaria AET.

D* M? José Novoa Garcia. Tesoreria AET.

D? Ana Guerra Cuesta. Presidenta AETCyL.

D? Alicia Chanca Diaz. Presidenta AMET.

D? Carmen Fernandez Garrido. Presidenta ASANDET.
D. Carlos Fernandez Pereira. Presidente AETGa.

D. Adrian Fernandez del Peral.

D? Carmen Manas Duenas.

D? Carmen Sanchez Borja.

D M? Angeles Almenara Angulo.

D* Maria Sanchez Rubio.

D? Nerea Camarero Gazapo.

Comité Cientifico

D. Manuel Romero Saldafa. Presidente.
D. Juan Vega Escano. Vicepresidente.

D. Alfonso Meneses Monroy. Secretario.
D. Antonio G. Moreno Pimentel.

D. Domingo de Pedro Jiménez.

D? Inmaculada Galian Mufioz.

D. Javier Gonzalez Caballero.

D* Marta Hernandez Martin.

D. Miquel Angel Caldero Solé.

D? Rocio de Diego Cordero.
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JUEVES 15 DE FEBRERO

15:30 - 15:50 Acreditaciones y entrega de documentacion.

15:50 - 16:00 Bienvenida al Congreso.
e Javier Gracia Rivera. Presidente AET.
« Belén Serrano Muiiz Presidenta del Congreso. Presidenta ACITSL.

16:00 - 17:00 Mesa 1: Vacunacion frente al herpes zoster: Preguntas frecuentes.
Modera: Sebastiana Quesada Fuentes. ACITSL.

 Pepi Estany Almirall. Directora Equipo de Atencion Primaria, CAP Artesa de Segre.
« Elisabet Jurado Ortiz. Coordinadora de Centro Vacunacion Internacional Lérida. Espacio Salud. ICS Lleida.

Espai Salut en Atencio Primaria de I'Institut Catala de la Salut a Lleida.

17:00- 18:00 Mesa 2: Equipos de proteccion Individual en el ambito sanitario: Certificaciones y normativas de
aplicacion
Modera: M? Luisa Anges Mellado. ACITSL.

 Jose Antonio Pérez Gonzalez. Director Técnico en Bimédica.
18:00-18:15 Café

18:15-19:15 Mesa 3: Exoesqueleto para la prevencion de lesiones lumbares.
Modera: Carmen Sanchez Borja. ASANDET.

 Xavier Torrijos Martin. Direccion Comercial Bienestar Senior.
e Anna Casanovas Rodriguez. CEO y Fundadora Bienestar Senior.

19:15-20:15 Mesa 4: Instrumentos para la prevencion de los riesgos de la voz en el trabajo: Notas técnicas de
prevencion y analisis informatico.
Modera: Carmen Fernandez Garrido. Presidenta ASANDET.

« Santiago Calvet Marquez. Responsable Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Salesians de Barcelona.
e José M? Vila Rovira. Profesor investigador Facultat de Psicologia i Ciencies de 'Educacio i de 'Esport
Blanquerna de la Universitat Ramon Llull.
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VIERNES 16 DE FEBRERO

08:30 - 08:55 Acreditaciones y entrega de documentacion.

09:00 - 09:30

09:30-10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

Inauguracion del Congreso.

Paola Galbany Estragués. Presidenta del Col.legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona.
Representante. Departament de Salut.

Dra Henriett Hirdi. President of FOHNEU. Conexion online.

Javier Gracia Rivera. Presidente AET.

Belén Serrano Mufiz. Presidenta del Congreso. Presidenta ACITSL.

Mesa 5: EIR en Enfermeria del Trabajo. Garantizando el futuro del cuidado enfermero de los

trabajadores.

Modera: Nerea Camarero Gazapo. ASANDET.

La Residencia en Enfermeria del Trabajo: Nuevas alternativas reales.

Antonio Gabriel Moreno Pimentel. Enfermero del Trabajo. Presidente de la Subcomision de Enfermeria UDM
de Salud Laboral Quiron Prevencion - Madrid. Profesor Asociado a la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia de la Universidad Complutense de Madrid.

Propuesta de modificacion del Programa Formativo de la especialidad de Enfermeria del Trabajo.
Manuel Romero Saldafia. Presidente de la Comision Nacional de la especialidad de Enfermeria del Trabajo.
Profesor del Departamento de Enfermeria. Facultad de Medicina y Enfermeria. Universidad de Cérdoba.
Acceso a la Especialidad de Enfermeria del Trabajo via EIR.

Carmen Lara Aranda. EIR 1° afio Enfermeria del Trabajo. Hospital Universitario de Getafe (Madrid).

Origen y sentido de la Asociacion EIR.

Guillermo Vera Vicioso. EIR 2° ano Enfermeria Familiar y Comunitaria. Presidente de Asociacion EIR.
Factores Psicosociales como condicionantes de Accidentes Biologicos en Trabajadores Sanitarios.

Ester Amores Lizcano. Enfermera del Trabajo ganadora del | Certamen de Investigacion: TFR EIR 2023.

Desayuno Saludable.

Mesa 6: Internacionalizacion de la Enfermeria del Trabajo.

Modera: Araceli Santos Posada. Vicepresidenta AET.

La internacionalizacion en la AET, la experiencia en la realidad laboral mexicana.
Rocio de Diego Cordero. Enfermera Especialista en Enfermeria. Trabajo. Profesora titular de la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de Sevilla.

« Situacion de la Enfermeria del Trabajo en Suiza.

Ana Mermod Fernandez Jaén. Enfermera del Trabajo Clinicas Bois-Cerfy Cecil. Hirslanden Lausana.

« Visibilizar el rol de la Enfermeria Laboral en Argentina. Conexion online.

Diego Luciano Campodonico. Enfermero Laboral en yacimiento petrolero. Presidente AELA.
Roxana Escudero. Coordinadora del Servicio de Salud Ocupacional- Avon - Natura&Co. Vicepresidenta AELA.
Andrés Dimitri. Direccion Nacional de Prevencion y Reduccion del Riesgo de Desastres. Tesorero AELA.
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12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:45

15:45 - 16:45

Mesa 7: Mejorar la Salud Emocional de la Enfermeria del Trabajo y sus trabajadores.
Modera : M2 del Carmen Torres Gamez. ACITSL.

« LaEnfermeria del Trabajo, piedra angular del Bienestar Corporativo.

Manuel Palencia Alejandro. Enfermero Especialista en Enfermeria del Trabajo. CEO en Coop Smart Health.
* La contemplacion de la belleza en el tratamiento de la angustia, la ansiedad y el miedo.

Carlos Ranera Frauca. Psiquiatra adjunto C.S.M.A. de Villafranca de Penedés, Barcelona.

Mesa 8: Gestion Eficaz y Eficiente en situaciones de Violencia durante el ejercicio Profesional.
Modera: Nuria Madrid Viamonte. ACITSL.

« Violencia ocupacional desde la optica de profesionales de la seguridad.
Guillem Goset Serra. Sargento de la Policia de la Generalitat- Mossos d’Esquadra.
« Violencia Ocupacional en el ambito del ejercicio profesional sanitario.
Miquel Angel Caldero i Soler. Enfermero Especialista en Enfermeria del Trabajo. Profesor asociado en la
Faculta de Enfermeria de la Universitat de Lleida.
« REMAC Registro Madrileiio de Agresiones y Conflictos.
Maria Sandra de Priso Safiudo. Enfermera del Trabajo Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

Almuerzo Saludable.

Mesa 9: Prescripcion de Ejercicio en el Entorno Laboral.
Modera: Aurora Jimenez Aliaga. ACITSL.

« Pausas activas: Trabaja tu salud en un entorno laboral sedentario.
Jonatan Perez Lago. Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

« Dosificacion de la actividad fisica para aumentar el nivel de salud percibida en personas con dolor: una
herramienta innovadora para profesionales de la salud.
Domingo de Pedro Jiménez . Enfermero del Trabajo Indorama Ventures Quimica, S.L.U.

Mesa 10: Enfermeria del Trabajo hacia un lenguaje coman.

Modera : M2 del Carmen Hernandez Gallardo. Secretaria General y Coordinacion de Grupos de Trabajo AET.

» Taxonomia NANDAy su aplicacion en la PRL.
Alfredo Garcia Corpas. Centro de Prevencion de Riesgos Laborales (CPRL) Almeria. Junta de Andalucia.

« Implantacion y desarrollo de la metodologia enfermera, a través de los patrones funcionales de Marjory
Gordon y Taxonomia NANDA, NOC, NIC en el ambito laboral.
Beatriz Ruiz Bravo. Enfermera del Trabajo Hospital Universitario de Fuenlabrada.
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VIERNES 16 DE FEBRERO

16:45 - 17:45

17:45 - 20:00

21:30

08:45 - 09:45

09:45-11:15

Mesa 11: Desarrollo del rol de la Enfermera del Trabajo como Gestora en Salud.
Modera: Alicia Chanca Diaz. Presidenta AMET.

« Del cuidado a la accion: Liderazgo, gestion y empoderamiento de la Enfermeria del Trabajo.

Begofa Garcia Ramirez. Coordinadora Regional Servicios Sanitarios El Corte Inglés Madrid. Docente CGSFP
Universidad Europea de Madrid y Universidad Alfonso X El Sabio Madrid.

 Enfermeras del Trabajo, referentes en Salud Laboral integradas en el Sistema Publico de Salud.

Meritxell Soler Safa. Enfermera del trabajo USL RS Lleida y Alt Pirineu i Aran, Agencia de Salud Publica de
Cataluna.

« Coworking en Enfermeria del Trabajo: una figura emergente ante una necesidad urgente.

M? José Novoa Garcia. Enfermera Especialista en Trabajo. EMT Madrid .

Visita cultural.

Cena de Congresistas.

Mesa 12: Comunicaciones Cientificas.
Modera: Marta Pérez Barceld. ACITSL.

Mesa 13: Optimizando los Recursos que nos ofrece la Tecnologia.

Modera: Carlos Fernandez Pereira. Presidente AETGa.

El futuro de la Ciberseguridad en la Enfermeria: Construyendo una atencion sanitaria mas seguray eficiente.

José David Ventura Roldan. Docente Ciclos Formativos Informatica y Perito Judicial Informatico -Analisis
Forense.

La inteligencia artificial (1A), épuede ayudar a las enfermeras en su practica diaria?

Pedro Meseguer Gonzalez. Investigador cientifico del CSIC en el Instituto de Investigacion en IA (campus de la
UAB, en Bellaterra).

Tecnologia vacunal frente al Covid: ¢hacia donde vamos?

Idoia Crespo Lavilla. Directora de Centro de Area Basica de Salud Torrassa. Enfermera ABS Torrassa y
Enfermera del Programa Salut i Escola.

Vigilancia de la salud de los riesgos psicosociales: Protocolo PSICOVS2023.

Ramona Garcia Macia. Médico especialista en Medicina del trabajo y.en Psicosociologia
Aplicada.Psicoterapeuta. Directora Health&Heal. Departamento de Salud.

Dimitri Castro Hanotel. Experto en RRHH y gestion psicosocial parala Salud Mental y el Bienestar
Organizacional. Consultor psicosocial en AfforHealth.

Revolucionando la Enfermeria del Trabajo: El Poder de la Inteligencia Artificial en tus manos.

Carlos Valdespina Aguilar. Fundador y CEO SalusPlay.
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11:15-11:45  Desayuno Saludable.

11:45-13:30 Mesa 14: Nuevos Paradigmas en Promocion de la Salud.
Modera: Ana Guerra Cuesta. Presidenta AETCyL.

« Vacunacion para toda la vida en el Ambito Laboral.
Sonia Parra Garcia. Enfermera Especialista en Enfermeria del Trabajo. Servicio de Prevencion Hospital
Universitario Fundacion de Alcorcon.

« La enfermeria del trabajo en el post pandemia: un punto de inflexion.
Javier Gonzalez Caballero. Enfermero Especialista en Enfermeria del Trabajo. Instituto Nacional de la
Seguridad Social. Bilbao.

« Calidad de Vida en el Trabajo en los contextos de Educacion, Innovacion y Emprendimiento en Salud.
José Herminio Goncalves Goémes. Enfermero Especialista en Enfermeria Comunitaria y Salud Publica. Profesor
de la Facultad de Enfermeria de Coimbra. Investigador UICISA-E

« Sueiio, Salud y Bienestar Laboral.
Carmen Bellido Cambron. Médico especialista en Medicina del Trabajo. Coordinadora Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales, Hospital General de Castellon.

« Unasalud a tu medida. Programa de Salud Integral Mahou San Miguel (MSM).
Gema Arévalo Alonso. Enfermera del Trabajo en Mahou San Miguel- Sede Madrid

« Envejecimiento y Salud Laboral. Herramientas para la Promocion de la Salud en el trabajador de mayor edad.
Laura Mallada Rivero. Enfermera Especialista en Enfermeria del Trabajo. Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales de la Universidad de Oviedo.

13:30-13:45 Premios de Investigacion.
Modera: Manuel Romero Saldafia. Presidente del Comité Cientifico.

« Certamen CIET 2024 a la Mejor Comunicacion Oral y Poster.

Patrocinados por el Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona y Salusplay.
« | Certamen de Investigacion: TFR EIR 2023.

Patrocinado por Salusplay.

13:45-14:00 Clausura.
« Gloria Jodar Sola. Degana Consell de Col.legis de Catalunya.
« Oscar Riu. Director General de Relacions Laborals , Treball Autonom, Seguretat i Salut Laboral.
« Javier Gracia Rivera. Presidente AET.
« Belén Serrano Muiiz. Presidenta del Congreso. Presidenta ACITSL.
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