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Programas libres de sujeciones
en centros sociales y sanitarios

Promover el control de las sujeciones y su
eliminacion de forma voluntaria por parte
de los centros requiere de su compromiso
estratégico con los VALORES que subyacen,
el RESPETO, la DIGNIDAD en los cuidados
y apoyos y la SEGURIDAD de las personas,
asi como la promocion de la excelencia y la
busqueda de la INNOVACION en la gestion
de los centros de servicios sociales de
Cantabria.

AVANZAR HACIA LA CULTURA DE LA
MOVILIDAD a través de la CULTURA DE
NO SUJECIONES, entendiendo que estas
deberian ser la excepcién y no la regla, y
que mantener la movilidad deberia de ser
la verdadera regla de funcionamiento de las
organizaciones, exige de la necesaria
colaboracion entre familias, responsables
de las entidades y profesionales de los
centros.

Todo ello en el marco de un proceso global
de modificacién de la cultura y gestion de
los centros y servicios hacia un modelo de
ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA,
que requiere, ademas, de la motivacion de
los v las profesionales, del liderazgo de los
equipos directivos, de la concienciacion de
las familias y de las personas usuarias v, por

supuesto, de la existencia de protocolos que
regulen ‘Caidas’ y ‘No Caidas'.

A este cambio de cultura deben anadir la
consideracion de la aprobacion por parte del
Parlamento de Cantabria de una propuesta
de resolucion que obliga al Gobierno de
Cantabria a abundar en tres lineas:

- Conseguir que los centros del Sistema
Publico de Servicios Sociales sean declarados
centros libres de sujeciones.

- Finalizar en los centros de titularidad
publica el proceso de acreditacion como
centros libres de sujeciones.

- Elaborar una normativa de desarrollo del
articulo 6 de la Ley de Derechos y Servicios
Sociales de Cantabria que contempla el
“‘Derecho de la persona a no ser sujeto a ningun
tipo de restriccion fisica o intelectual, por
medios mecdnicos o farmacoldgicos sin
prescripcion y supervision facultativa, salvo
que exista peligro inminente para la seguridad
fisica de la persona usuaria o de terceras
personas. En este supuesto, los motivos de las
medidas adoptadas deberdn recogerse de
forma razonada en la historia personal,
precisardn supervision facultativa antes de
veinticuatro horas y comunicarse a sus
familiares mds cercanos y al Ministerio Fiscal”.




