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Aliment-arte, ciencia o arte

De una ciencia de la nutricion
al arte de 1a alimentacion
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Nutricion:

energia, forma y color
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Figs. 6y 7. En estas tustraciones podemos apreciar las formas conicas
que viven en una planta de lantén.
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El Régimen Sanitatis Salernitanum, de la
Escuela de Salerno, en sus primeros versos:

"Si te faltan medicos, sean tus médicos estas
tres cosas.: mente alegre, descanso y
alimentacion moderada”
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Campos de Energia y expresion de la E en la
forma vegetal

no solo sustancia

ondas forma tras la materia
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Organismo humano: no es maquina de combustion

Los alimentos aportan otras cosas ademas de energia
calorica
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Alimentacion. Enfoque cualitativo

e J.as calorias son un indice de
cantidad, no de calidad

e Es una unidad termodinamica, no

de vida
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La salud del hombre es el reflejo

de la salud de la tierra.

Heraclito
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Campo energético (en espiral) que los forma

Fuerza vital que mantiene unida la forma (materia)
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Comestibles Vs Nutrientes

Comemos por nutrirnos o pot tapar emociones
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Con los alimentos nos construimos

Con los comestibles nos destruimos
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Nos alimenta el color

Nos alimenta la forma

Nos alimenta el aroma

Nos alimenta el campo energético
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Llenarnos de vida,

para no tener que llenarnos de comida
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Qué como,
Cuanto como
Como como
Cuando como

Con quién y donde (en qué ambiente)
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“Diaita”, régimen de vida

Receta: de cocina y médica
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Unidos a nuestro entorno en tres maneras

De lo sutil a lo denso

° Impresiones sensoriales
° La respiracion (6rgano hueco)

° La nutricion (6rgano hueco)
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Que tu alimento sea tu medicina,

que tu medicina sea tu alimento.
Hipocrates
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Somos inquilinos de la tierra, no sus duenos

Muchas sustancias desconocidas en el mundo
vegetal
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“El ser humano vive de la cuarta parte de lo

que come. De las otras tres cuartas partes vive

su meédico”

Inscripcion egipcia, 3800 A de C
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Con la alimentacion enfermamos,
con la respiracion curamos la enfermedad.
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Pelikan
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Procesos digestivos

Vencer la naturalehlmﬁh del alimento.
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Las plantas son condensadores de la Luz césmica
y la concentran en los alimentos.
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Los alimentos son luz materializada, coagulada

La luz solar de los vegetales deja muy pocos
residuos
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SISTEMA
NEUROSENSORIAL

SISTEMA
RITMICO

SISTEMA
METABOLICO-MOTOR

Triparticion del ser humano y de la planta
Cada zona de la planta estimula una zona del ser humano
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Alimentacion vegetal y animal

Al ingerir plantas nos alimentamos de energia
solar

* Los animales gastan para si gran parte de esa E
solar de las plantas. L.a carne pierde esa E
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Composicion de los alimentos

Minerales

Vitaminas

Carbohidratos

Antioxidant

Proteinas Lipidos o grasas
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Combinacion de alimentos
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por syt dificil’ digestion no
omblnarlas mas gve (on
enspladas y verduras.

Tolerables (os yutos secos
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Incompatibilidad de alimentos

ALMIDON

PATATAS

PAN

ARROZ
ESPAGUETIS
MACARRONES
GALLETAS
CASTANAS

ALMIDON

PATATAS

PAN

ARROZ
ESPAGUETIS
MACARRONES
GALLETAS
CASTANAS
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La leche liquida tomar sola

La manzana se puede
mezclar

Legumbres so6lo con
ensaladas o verduras

PROTEINAS

CARNE
PESCADO
HUEVOS
LECHE, YOGUR
QUESO
LEGUMBRES
NUECES
AVELLANAS

ACIDOS

FRUTA
TOMATE FRITO
LIMON
NARANJA
VINAGRE




Alimentacion sana I

e Restaurar con alimentos vivos

» Aportar energia metabolica o energia vital
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Alimentacion sana V

* Alimentos sin etiqueta.

* Sin conservantes quimicos ( el higado no los
reconoce).
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Alimentacion sana VII

« No todo lo que se ingiere se digiere; ni se
asimila.

* Lo que no se digiere intoxica
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Predomina la masa o

predomina la forma
N S




Primeros pasos hacia una alimentacion sana I

« Comer alimentos expansivos, con mucha agua y
portadores de energia

» Comer alimentos contractivos (encapsulados),
con muchos minerales
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Primeros pasos hacia una alimentacion sana II

e Comer dos o tres veces al dia.

* Se recupera la mucosa digestiva y se facilita la
eliminacion de desechos

e No mezclar mucho los alimentos
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Pasamos de la idea de cuerpo-maquina prevalente en la
medicina desde el siglo XIX, a la nocion de cuerpo-luz
(cuerpo éter) propuesta para el futuro
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1tro de salud vital



